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Grufwort des Burgermeisters zum
40-jahrigen Bestehen des Tennisclubs
Rot-Weiss Konigsdorf

Liebe Mitglieder!
Sehr geehrte Damen und Herren!
Liebe Géste!

Den Ball ins Spiel, ihn gut ins Spiel zu bringen ist das A und O eines
jeden Tennismatches. Die Mitglieder des Tennisclubs Rot-Weiss Kdnigs-
dorf von einst und jetzt haben das nicht nur bei vielen Spielen erfolg-
reich getan, sie haben auch ihren Verein gut ins Spiel gebracht. Ihr
Faible fiir den kleinen Ball hat sich zu einer rundum runden Sache ent-
wickelt — und deshalb kdnnen sie heute ihr 40-jéhriges Bestehen feiern.
Ich freue mich, Ihnen, den Mitgliedern von heute, ganz herzlich zu die-
sem schdnen Jubildum zu gratulieren.

Man schrieb das Jahr 1971, als sich in Konigsdorf einige Tennishegei-
sterte zusammenfanden, um ihrem Hobby gemeinsam nachzugehen,
den weiBen Sport zu fordern und ihm auch in unserem Ort die nétige
Spielbasis zu geben. Tennis erlebte damals einen Wandel. Es setzte in
den 1970er Jahren der Wandel von der einstigen Exklusiv- zur Breiten-
sportart ein. Im Laufe der Zeit gab es erfolgreiche deutsche Spielerinnen
und Spieler sowie die Ubertragung der groBen Spiele in voller Lange
im Fernsehen machten den weilen Sport zu einem Publikumsmagneten.
Damit stieg auch bei vielen Menschen das Interesse, selber den Ball
Uber das Netz zu schlagen.

Die Spielerinnen und Spieler von Rot-Weiss Konigsdorf schlagen gut
auf, in allen Altersklassen halten sie den Ball gut im Spiel. Ihre Vereins-
chronik weift von vielen Siegen zu berichten; zahlreiche Urkunden und
Pokale kiinden von Erfolgen. Sie sind verdienter Lohn intensiven Trai-
nings und einer gezielten Nachwuchsfdrderung. Sie haben schon friih
auf Jugendarbeit gesetzt. Das zahlt sich aus, in jeder Beziehung. Sie
haben ein Jugendfdrderkonzept entwickelt, um junge Menschen fiir
den Sport zu begeistern, Talente friih aufzusptiren und aufzubauen.

So schdn es nattirlich wére, fir Sie und ganz besonders flr die Stadt
Frechen, eine zwesite Steffi Graf oder einen zweiten Boris Becker in den
eigenen Reihen zu entdecken, lhnen geht es hier in Konigsdorf nicht
nur um den Spitzen-, sondern starker um den Breitensport. Denn ohne

Breite gibt es keine Spitze, zudem werden Sportangebote fur alle immer
wichtiger. Deshalb sind bei Ihnen alle willkommen: die Spielerinnen
und Spieler, die sich in Turnieren auszeichnen und weiter aufsteigen
mdchten, wie die reinen Freizeitsportlerinnen und -sportler, die aus
Freude am Tennis den Ball aufschlagen oder sich mit ihren wochentli-
chen Spielen fit halten mdchten. Sie alle finden in lhrem Club, was sie
suchen.

Sie alle finden im Tennis etwas, was ihnen guttut. Der Sport hat viel zu
bieten. Er ist gut fur die Fitness, denn er trainiert Kraft und Ausdauer,
Schnelligkeit und Beweglichkeit. Er fordert Bewegung und gewéhrt damit
den Ausgleich, den die meisten Menschen heute so nétig haben. SchliefR-
lich sitzen wir alle viel, bei der Arbeit und auf dem Weg zu ihr; schlieR-
lich sind wir alle oft gestresst durch Hektik und vielerlei Verpflichtungen.

Tennis ist ein Sport, den man das ganze Leben ausiiben kann. Bereits
die Kinder haben Spal am Ballaufschlag und auch die Generation 50
plus kann noch sehr gut und gern Spiele bestreiten. Tennis gehort ja
zu den wenigen Sportarten, in denen Manner und Frauen ein gemein-
sames Team bilden kdnnen, sowie zu den wohl noch selteneren Sport-
arten, in denen Frauen von Anfang an eifrig und erfolgreich mitmischten.
Das Bild von Tennis ist seit jeher von ménnlichen wie weiblichen Stars

gepragt.

Ich weif3, dass die Mitglieder hier in Kdnigsdorf sehr viel fiir die Gemein-
schaft und den Verein tun. Ein solches Engagement ist nicht selbstver-
standlich. Aktive Vereine sind ein Gewinn fiir jeden Ort. Deshalb mdchte
ich Ihnen fiir Ihr vielféltiges und langjéhriges Wirken ftir den Sport und
das Freizeitangebot in unserer Stadt ganz herzlich danken. Lebendige
Vereine wie der Ihre tragen viel zur Lebensqualitdt bei. In diesem Sinne
wiinsche ich Ihnen viele weitere sportliche Erfolge und dass Sie noch
lange Ihren Ball ins Spiel bringen kdnnen.

lhr

Hans-Willi Meier
Burgermeister
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Worte des

Vorsitzenden

Liebe Clubmitglieder und Freunde
des TC Rot-Weiss Konigsdorf e.V.,

das Jahr 2011 hat es, auf unseren Club bezogen, im positiven Sinne in
sich! Wir durften am 2. Mérz nicht nur auf 40 Jahre TC Kénigsdorf
zuriickschauen, sondern konnten Ihnen auf unserer letzten Mitglie-
derversammlung, am 22. Februar, auch Ergebnisse présentieren, die
uns mit groRer Zuversicht in die Zukunft blicken lassen. Das erste Jahr
unter einem auf fiinf Positionen verédnderten und verjiingten Vorstand
hielt, was es versprach, indem an unserem 2010 ausgegebenen Motto
»Zukunft gestalten“ mit groBem Engagement erfolgreich gearbeitet
wurde.

Die Schwerpunkte dieser positiven Jahresbilanz spiegeln sich wider in
unserer Mitgliederstruktur. 64 Zugénge tiberkompensieren die Abgange
deutlich, sodass wir von einer Stabilisierung tiber der Schwelle von 400
Mitgliedern und der soliden Chance, in kleinen Schritten weiter zu
wachsen, ausgehen kénnen. Unsere wirtschaftlichen Zahlen diirfen sich
ebenso sehen lassen, denn mit einer Steigerung der geplanten Ein-
nahmen um ber 18 % waren wir in der Lage, auRerplanmaBige Inve-
stitionen in die Clubanlage zu leisten und die Férderung des Nach-
wuchses stérker zu unterstiitzen als bisher. Unser Forderverein fiir die
Jugend, dessen Mitgliedschaft ich jedem Mitglied an"s Herz legen
mdchte, hat sehr groBen Anteil daran, dass die Nachwuchsarbeit auf
eine breitere Basis gestellt und in ihrer Vielfalt verbessert werden konnte.
Der Bericht des Sport- und Jugendwartes geht auf diese Entwicklungen
néher ein.

Der Sommerbetrieb auf unserer Anlage erfuhr bereits in der vergan-
genen Saison spurbaren Aufschwung, der von uns allen als sehr wohl-
tuend empfunden wurde und nach Ubereinstimmender Meinung zu
einem GroRteil auf die exzellente Bewirtung durch Frau Gisela Ciolek
mit ihrem Team zuriickgefiihrt wird. Hierin liegt sicher nicht allein der
Schltssel fiir die insgesamt verbesserte Grundstimmung und die gestie-
gene Zufriedenheit der Mitglieder mit ihrem Verein. Ich denke, es ist
die Summe vieler Teile einer guten gemeinsamen Leistung Ihres Vor-
standes und vieler Mitglieder, die durch eine ideale Neubesetzung unse-
rer Gastronomie bestmdglich abgerundet wurde.

Liebe Mitglieder, ,,Zukunft gestalten fir einen Verein verlangt groes
Engagement, verlangt Idealismus, Identifikation, Geduld und Belast-
barkeit, vor allem aber gutes Teamwork. Ahnlich einem inhabergefiihrten
Unternehmen, wo gute Mitarbeiter den Erfolg sichern, sind es im Ver-
ein ehrenamtlich tatige Kréfte, die sich permanent einbringen mussen,
damit die Zukuntft fiir die nachrickenden Generationen nachhaltig
gestaltet werden kann. Der Bedarf an Helferinnen und Helfern, die bereit
sind, sich in die Vereinsarbeit unterstitzend einzubringen, ist gro und
bietet unbegrenzte Mdglichkeiten. Etwa fiir die Gestaltung von Kinder-
und Jugendprogrammen, die Organisation und Durchfiihrung von Ver-
anstaltungen, Turnieren etc., die Mitarbeit am TCK JOURNAL, das kiinftig
vielleicht zweimal j&hrlich erscheinen kénnte, durch Erganzung der
Redaktionsarbeit mit z.B. journalistischen Beitrdgen, mit Fotowettbe-
werben, dem Verkauf von Anzeigen etc., in der Mitgliederakquise, fir
die laufende Pflege unserer Gartenanlagen, die Werbung/Vermittlung
von Patenschaften zu bestimmten Themen, die Vermarktung unserer
Werbetréger usw. usw. Sprechen Sie uns mit lhren Ideen und Neigun-
gen an, die wir entsprechend vorbereitet gern vertiefen werden. Auch
Jugendliche und unsere Damen sollten sich angeregt fuhlen, mit uns
Kontakt aufzunehmen. Wir wollen uns durchaus einer steigenden Erwar-
tungshaltung unserer Mitglieder an die Leistungen des Vereins stellen.
Die Vorstandsmitglieder, fast alle im fulltime job stehend, wiirden sich
dafiir jedoch die Unterstiitzung aus der Mitgliedschaft vorstellen und
wiinschen.

Unsere Jubildumssaison mit 40 Jahren TCK, meine Damen und Herren,
liebe Mitglieder, beschlieRt mein 10. Jahr als Vorsitzender unseres Ver-
eins. Deshalb an dieser Stelle danke den Kollegen im Vorstand fr eine
erfolgreiche, gemeinsame Arbeit im abgelaufenen Jahr. Danke der
Geschaftsstelle mit Frau Alexandra von Gortz mitihren Helferinnen und
Helfern flr den FleiBeinsatz und eine stets tagesaktuelle Finanzbuch-
haltung. Mein Dank geht an unsere Pflegerinnen von Pflanzen und Blu-
men wéhrend der ganzen Saison und an die Aktivisten von BUS, die
zusammen fiir das gepflegte Flair auf unserer Anlage sorgen. Danke
allen Damen und Herren fiir ihre Unterstiitzung beim Tag der offenen
Tir und der Durchfuhrung unserer Turnierveranstaltungen. Ich danke
René Hirschfeld mit seinem Trainerteam fiir nicht nachlassendes Enga-
gement, positive Zeichen in der sportlichen Entwicklung, besonders
auch im Nachwuchsbereich zu setzen, und schlieBlich geht der Dank
an Frau Gisela Ciolek mit Roman Stankus, dass sie unserer Gastrono-
mie im und rund um das Clubhaus mit viel Liebe zum Detail, mit Viel-
falt, Qualitét und Service zu neuem Glanz zur Freude der Mitglieder
verholfen haben.

Ich lade Sie herzlich ein zu einem speziellen ,Tag der offenen Tur", am
1. Mai auf unserer Anlage und wiinsche uns fir unsere Tennisgemein-
schaft mit allen neuen Mitgliedern, denen ein besonderer Willkom-
mensgrug gilt, eine Jubiliumssaison 2011 zum GenieRen!

Herzlichst
Christoph Haubold
1. Vorsitzender
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’\ 4o0-Jahre TC Rot-Weiss Konigsdorf

TCRot-Weiss-Konigsdorf

Wie alles anfing'

Am 02. Marz 1971 wurde auf einer Grindungsversammlung im
alten Brauhaus zu Kdnigsdorf der Grundstein fur unseren Ten-
nisclub gelegt. Der Verein wird also 40 Jahre alt/,jung”! - die
Verjlingung ist ja in vollem Gange!

In einem Kaleidoskop der Kénigsdorfer Geschichte findet sich folgen-
der schon am 11.02.1971 im Stadtanzeiger unter der Uberschrift
Jennisclub gegriindet” erschienene Artikel:

~Der ,weile Sport" halt nunmehr auch in Kénigsdorf Einzug, nachdem
sich fast 100 Biirger fur diese Sportart interessieren. Am 2. Marz ist im
Brauhaus die offizielle Grindungsversammiung. Die Bestrebungen, in
Konigsdorf einen Tennisclub in “ s Leben zu rufen, laufen nunmehr fast
1 Jahr. Wichtige Vorarbeit konnte geleistet werden, so dass jetzt der
Griindung nichts mehr im Wege steht. Im Sportausschuss der Gemeinde
Lévenich wird die Neugriindung begrift.”

Meine Frau und ich z&hlten zu diesen 100 Burgern und wir nahmen
auch an der Griindungsversammlung mit 42 weiteren Konigsdorfern
teil. Es gab einen Griindungsvorstand von 9 Mitgliedern, der per Zuruf
aus der Versammlung gewdhlt wurde. Das gr6fte Dilemma: Es gab
keinen Tennisplatz!

Im April 1972 folgte die erste Jahreshauptversammlung und die Wahl
des ersten ordentlichen Vorstandes. Eine 2-kdpfige Arbeitsgruppe erhielt
den Auftrag, ein geeignetes Gel&nde in Kénigsdorf zu beschaffen. Doch
die erfolglose Suche wirkte so frustrierend, dass sich der damalige Vor-
stand selbst eine Frist von 2 weiteren Monaten setzte, nach deren Ablauf
bereits daran gedacht wurde, die Vereinsgrindung riickgangig zu
machen.

SchlieRlich entdeckte Hermann Forster, damals unser Sportwart, heute
im Tennisclub Riisselsheim zuhause, und noch immer als inaktives Mit-
glied unsere Entwicklung mit groRem Interesse verfolgend, er entdeckte
den véllig zugewachsenen Privatplatz der Familie Irnich an der Loch-
nerstrale, (heute sieht er wieder so aus wie 1972) den wir unter der
Bedingung pachten durften, das Biotop in Eigenleistung in einen
bespielbaren Tennisplatz umzuwandeln.

Bau des ersten Platzes

In dieser Phase folgten 1972 Monika und Hans Keul vom Postsport-
verein ihrem Freund Hermann Forster zu uns, sodass wir nun bereits
auf Mitglieder mit groBer Tenniserfahrung zuriickgreifen konnten.
Hermann Forster und Hans Keul gelang es schlielich auch, den damals
in KéIn beriihmten Platzwart Lasotta von Rot-Weil KéIn, sozusagen als
Platzbaumeister flir einen Tag nach Konigsdorf zu lotsen.

Am 15. Juni 1972 war es soweit —

der Spielbetrieb begann auf diesem Platz unter groBem Gedrénge nach
einem fUr die ganze Woche aufgestellten Belegungsplan. Eine Vereins-
administration wurde noch nicht ben6tigt, denn es gab die EDV-Firma
Forster & Keul, die damals alle Mitgliedsdaten auf Lochkarten speicherte.

Vom 23. September bis 1. Oktober 1972 fanden erste Clubmeister-
schaften statt, als ,,Clubheim* fiir die Turnierleitung diente eine offene
Gartenlaube. Die Geselligkeit fand im angrenzenden Irnich-Garten bei
Picknick und bester Stimmung statt, wie es berhaupt grofen Spaf
machte, eine immer groRer werdende Tennisfamilie heranwachsen
zu sehen.

Doch wie ging es weiter — ohne Tennisplatze.

Fur die Saison 1973 meldeten wir unsere 1. Herren als erste Meden-
mannschaft beim Tennisverband Rheinbezirk. Gespielt wurde in der
2. Kreisklasse Koln-Land. Als Ubergangsldsung fiir unser Training
dienten 4 fiir Samstag/Sonntag angemietete Platze in der Halle
Pulheim, wo sich Hans Keul als Trainer einbrachte. Haupttrainer war
Hans Schmidt, 1 Trainerstunde 45min/15 DM.

Im selben Jahr entstanden als erster Teil einer Privatinvestition des Pro-

4o0-Jahre TC Rot-Weiss Konigsdorf '

Clubmeisterschaften 1973
Johann (,,Hennes*) Léhr
Elvira und Christoph Haubold
Heinz Irnich

H“:: rr:: _
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jektes Tennispark Konigsdorf (heute Villeforst) 4 Freiplatze, die wir nach
Verhandlungen mit Familie Wisdorf, den Schwiegereltern von Hannes
Lohr, fur einen gerade noch verkraftbaren Betrag fiir die Saison 1973
pachteten und dort auch unsere 2. Clubmeisterschaften erlebten. Die
sich anschliefenden Verhandlungen (ber die Fortsetzung des Pacht-
verhéltnisses scheiterten an Forderungen, die unsere Kassenlage nicht
zulieB. Nach dem Motto, ,besser ein Ende mit Schrecken®, begann
erneut die intensive Suche nach der Alternative.

Sie bot sich Gott sei Dank, indem die Mitgliederversammlung die An-
nahme des Vorschlages der Familie Irnich beschlieft, auf der Pferde-
koppel an der Lochnerstrale in 4 Tennisplatze zu investieren und die-
ses Grundstlick langfristig zu pachten. In Rekordzeit von 6 Wochen
entstand dort 1974 unsere erste 4-Platzanlage. Aus einem Teil der
angrenzenden ehemaligen Stallungen entstand nach Umbau ein Clu-
braum nebst Umkleiden und sanitéren Einrichtungen. Noch heute erin-
nern sich die Alteren unter uns an die wéhrend des Duschens durch

Luftbild der 4-Platzanlage Lochnerstrasse

die Decke winkenden Mauseschwéanzchen. Es war eben eine alte
Scheune, die lebte.

Am 01.01.75 erfolgte die Eingliederung Koénigsdorfs
in die Stadt Frechen.
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Ubrigens beschloss der Vorstand 1975 die Herausgabe einer Clubzei-
tung, die sich ,TCK Cocktail“ nannte und jeweils vor und nach einer
Sommersaison im Vervielféltigungsverfahren erschien. Initiator und
Redaktionsleiter dieses ,Blattchens” war Helmut Weingarten.

Ein weiterer Vorstandsbeschluss lautete:
Die offiziellen Farben des Vereins sind ROT-WEISS.

Die Stadt Frechen baute im selben Jahr am Sportplatz eine kommu-
nale Tennisanlage mit 4 Platzen, wovon wir 1976 drei ibernehmen
konnten und damit (iber insgesamt 8 Plétze verfligten. Unsere Ent-
wicklung nahm Fahrt auf. 1976 verzeichneten wir bereits 223 aktive
Erwachsene, 112 Jugendliche und 42 inaktive Mitglieder, gemeldet waren
7 Mannschaften.

1978 war die Mitgliederzahl auf 456 angewachsen, voriibergehend
musste die Aufnahme neuer Mitglieder ausgesetzt werden. Zu den Club-
meisterschaften 1978 gab es 400 Nennungen in 24 Disziplinen. Ein
Clubfest fand im Interconti KoIn statt.

Bereits damals stellte der Vorstand unter Wolfgang Jantzen bei der
Stadt Frechen den Antrag auf Bereitstellung eines Grundstuicks fiir eine
eigene Tennisanlage. Die Verhandlungen liefen zah und erfolglos. >>
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Willkommen in unseren Parketthausern

Diesen und viele andere Ausstellungsraume finden Sie in unseren Parketthausern

Parketthaus Wuppertal

4o0-Jahre TC Rot-Weiss Konigsdorf

1986 schwang Opa Ciolek der Vater
unserer heutigen Gastronomin mit
Ede Blimmers das Tanzbein.

Unter Dr. Jo Sander, Vorsitzender von 1980 bis 1982,
entstand der Forderkreis ,,Neue Anlage*“, doch erstim Marz 1984 gelang
dem Vorstand unter Dietmar Paterok ein Vertragsabschluss mit der
Stadt Frechen Uber die Bereitstellung einer Teilflache von 5.600 m2 an
heutiger Stelle fur den Bau von 5 Tennisplétzen, die am 20. April 1985
erdffnet wurden.

1986 wurde schlieBlich dem Antrag, in einem 2. Bauabschnitt 5 weitere
Platze und ein Clubhaus zu errichten, stattgegeben und am 24.09.1987
mit der Stadt Frechen fur unser heutiges Grundstiick an der Pfeilstralte
auf die Dauer von 36 Jahren mit dem Recht auf Verlangerung um 20
Jahre (mit Option also bis 2043) der Erbbaurechtsvertrag unterzeichnet
und notariell beurkundet.

1988 folgten die Grundsteinlegung und das Richtfest
fur's Clubhaus und der Baubeginn der zweiten 5 Platze.

An der Lochnerstrae spielten wir unsere letzte Saison, ein feucht-fréh-
licher Abschiedsabend am 15. Oktober 1988 im alten Clubhaus, war
dann auch mit etwas Wehmut verbunden.

Am 13. Mai 1989 feierte unser Verein die offizielle Einweihung der heu-
tigen Gesamtanlage. Der Club entwickelte sehr ziigig den Mannschafts-
und Leistungssport, Mannschaftsaufstiege bis in die Oberligen wurden
realisiert und auch im Jugendbereich zur géngigen Zielsetzung. Unsere
Seniorinnen stiegen 1992 sogar in die Regionalliga auf. Yon 463 Mit-
gliedern spielten 234 in Mannschaften.

Allein die Trainingsbedingungen im Winter waren schon damals sehr
unbefriedigend und so folgte die auBerordentliche Mitgliederver-
sammlung im Oktober 1991 dem Vorschlag des Vorstandes. Sie
beschloss die Investition in eine vereinseigene Traglufthalle, die im Winter
uber die Platze 1-3 aufgebaut und mit Beginn der Sommersaison wie-
der abgebaut und im Keller des Clubhauses gelagert wurde. Niemand
ahnte damals, welch finanzielle Belastung fir den Verein allein von
dieser Halle (iber die folgenden Jahre hinweg ausging. Die Tilgung
der bis 2001 aufgelaufenen Verbindlichkeiten — das war die bittere
Erkenntnis — war unserem Verein, war dem TC Konigsdorf aus den
laufenden Beitragseinnahmen nicht mehr maglich.

Der TCK bleibt jung.
Die TCK-Jugend 2011

Der Nachwuchs-Vorstand 2011

So gab es flr einen neuen Vorstand ab 2002 nur ein zentrales Ziel: Die
Sanierung des Vereins mit neuen Weichenstellungen fiir den Mannschafts-
und Breitensport, fir die Erhaltung der Anlage, fur die Integration unse-
rer neuen, iber die Fusion zu uns gekommenen Mitglieder vom Tennis-
und Freizeitclub Blau Gelb und fiir einen Neuaufbau im Jugendbereich.
Das Hallentrauma wurde mit dem Verkauf der Traglufthalle 2002 been-
det, vom Erlds der dringendste Investitionsbedarf gedeckt.

Heute dirfen wir nicht ohne Stolz feststellen: Der neue, 2002 gewahlte
Vorstand hat seine Aufgaben erfolgreich wahrgenommen, die gesteck-
ten Ziele erreicht und 2009 fiir einen Ubergang gesorgt, der uns wie
ich meine, zu Recht hoffen Iasst, dass der TC Kénigsdorf auch nach
40 Jahren jung und aktiv aber auch erfolgreich bleiben wird.

40 Jahre Tennisclub Konigsdorf

heute Revue passieren zu lassen, macht deutlich und filhrt uns nochmals
vor Augen, dass sich mit unserer Gesamtentwicklung viele Namen ver-
binden, Namen von Mitgliedern, die in einer bestimmten Zeit, in
bestimmten Aufgaben- und Verantwortungsbereichen ehrenamtlich fiir
unseren Verein ihr Bestes gegeben haben. Ihre Namen stehen fiir die
Griindung genauso, wie fiir die wohl schwierigste Zeit des Ubergangs
bis zur erfolgreichen Sicherung des Standortes und der Investition in
unsere heutige Anlage mit 10 Platzen und eigenem Clubhaus. Ihnen
allen diirfen wir heute unseren Respekt und groBen Dank entgegen-
bringen, dass sie sich teils tiber viele Jahre fiir diesen unseren Tennis-
club Kénigsdorf engagiert und eingesetzt haben.

Wir werden aus Anlass unseres 40-Jéhrigen keine riesige Feier veran-
stalten, jedoch ist beabsichtigt, die eine oder andere Idee mit Blick auf
40 Jahre Vereinshestehen auf unserer Anlage umzusetzen.

Ich danke fiir Ihre bisherige Aufmerksamkeit und hoffe, dass dieser wirk-

lich kurze Abriss unserer Historie auch fiir Anwesende, die erst wahrend
der letzten 10 Jahre zu uns fanden, von Interesse war.

Christoph Haubold




40 Jahre — elne leb endige Geschichte
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Bericht des Vorstandes

E

Jugend-Saison

2010

Wir blicken auf ein ereignisreiches und auch
erfolgreiches Jahr 2010 zurtick, bei dem es fir
mich zundchst galt, in die neue Aufgabe als
Jugendwart hereinzuwachsen. Bisher hat es
grofRen Spal8 gemacht, trotz einer Menge Arbeit
und Zeit, die man in solch ein Ehrenamt stecken
muf. Wichtig war und ist mir insb. neben einem
engen Kontakt mit den Kindern, Jugendlichen
und Eltern eine enge Zusammenarbeit und stan-
dige Abstimmung mit Cheftrainer René Hirsch-

Mittlerweile 108 Kinder und Jugendliche zum
Jahresende 2010 — damit mehr als ¥ der Club-
mitglieder — machen deutlich, dass unsere
Jugendarbeit funktioniert und einen wesentli-
chen Schwerpunkt unseres Vereinszwecks aus-
macht. Jeweils ca. 35% fallen hiervon in die
Altersgruppe der 9- bis 11-Jahrigen, die bereits
in Mini- und Maxi-Tennisrunden des TVM erste
Wettspielerfahrungen sammeln kénnen, bzw.
in die Altersgruppe der 15- bis 18-Jahrigen, den

noch groRere Leistungsdichte an. ,,Aushaufahig”
ist mit 15% vor allem die Zahl der 12- bis 14-
Jahrigen Kinder: Bei den U14 Knaben stehen wir
vor einem Umbruch und bei den U14 Méadchen
konnen wir im Sommer 2011 leider wiederholt
keine Mannschaft melden. Die restlichen 15%
entfallen auf Kinder im Bambini-Alter bis 6 Jahre.

Zu den Medenspielen des TVM in der Winter-
saison 2009/10 trat der TCK mit insgesamt 5

feld und Sportwart Cord Steinbiichel, um die
Strukturen im TCK weiterentwickeln zu kdnnen,
die ein gesundes Verhéltnis zwischen Breiten-
und Leistungssport ermdglichen.

Bewegung heifit Leben!

Leistungsspektrum:

Konservative Orthopadie
Unfallchirurgische Nachbehandlung
Manuelle Medizin

Osteopathie

Amerikanische Chiropraktik
Akupunktur

Sportmedizin

Arthrosetherapie

Osteoporose Behandlung

Private Kassen und Selbstzahler

U18 Juniorinnen und Junioren. Wahrend wir bei
den Junioren sowohl personell als auch lei-
stungsméRig bereits ganz gut aufgestellt sind,
streben wir bei den Juniorinnen in Zukunft eine

Jugendmannschaften an und erreichte dabei
2 Aufstiege:

Unsere 1. Junioren stiegen mit 5 Siegen aus 5

Facharztpraxis — Neueroffnung

»Seitmeiner Niederlassung im Jahre 2003 in Kooperation mit Orthopéaden ist der Schwer-
punkt meiner Tatigkeit die konservative orthopadische Behandlung des Bewegungsap-
parates. Ich betrachte dabei den Patienten immer in seiner Gesamtheit als funktionelle
Einheit, in der jede Stdérung der Balance als Ursache von Stérungen des Bewegungsap-
parates aber auch im Bereich der inneren Organe behandelt wird. Dies erfolgt durch
moderne sanfte Techniken aus der manuellen Therapie, Chiropraktik, Osteopathie sowie
der Anwendung von Akupunktur, um Bewegungs- und Funktionseinschrankungen
aufzusplren und zu 16sen.”

Facharzt fir
Physikalische und Rehabilitative Medizin
Michael Wolter

Termine nach Vereinbarung
Augustinusstr. 15, 50226 Frechen/Kénigsdorf

Tel.: 02234 967 84 85, Mail: wolter_micha@web.de

L =
Mau Mau [Tukniersy

Weihnachtsfeier fur die Minis

Spielen souverén in die 1. Kreisliga auf, wahrend
die 2. Junioren die Abstellung von Lukas Him-
berger an die 1. Junioren und h&ufige Wechsel in
der Besetzung nicht kompensieren konnten und
Platz 5 in Ihrer Gruppe der 2. Kreisliga erreichten.

Die Juniorinnen wurden mit ausgeglichenem
Punkteverhaltnis Dritter in der 2. Kreisliga.
Gegen Gruppensieger Bergheimer TCGW verlor
man trotz Siegen an Pos. 1 und 2 durch Caro
Jost und Sarah Hein noch mit 2:4.

Zweiter in lhrer Gruppe wurden die 1. Knaben
hinter dem TTC Brauweiler in der 1. Kreisliga
und verpassten damit nur knapp den Aufstieg
in die 2. Bezirksliga.

Die 2. Knaben schafften dagegen als Grup-
penerster mit 5:1 Punkten den Aufstieg in die 1.
Kreisliga.

In der Sommersaison 2010 war der TCK auch
mit 5 Jugendmannschaften vertreten, von
denen eine Mannschaft aufsteigen konnte:

Die 1. Junioren behaupteten sich mit 8:2 Punk-
ten bravourds in der 1. Bezirksliga und mussten

Weihnachtsturnier

Die Newcomer — 1. Junioren

sich am Ende nur dem in der Gruppe (iber-
machtigen Team von Bayer Dormagen geschla-
gen geben. Mit Jannik Koch ist im August ein
neuer Spieler zu uns gestoRen, der seit der Win-
tersaison 2010/11 die 1. Junioren erheblich ver-
starkt. Die 2. Junioren belegten einen sicheren
4. Platz in ihrer 7er-Gruppe in der 2. Kreisliga.

Einen hervorragenden 2. Platz erreichten unsere
Juniorinnenin der 1. Bezirksliga (4er). Im Nach-
hinein wére sogar der Gruppensieg und damit
der Aufstieg maglich gewesen, da man gegen
Aufsteiger Liblar ein Unentschieden erreichte,
dann aber unglicklich gegen Dahlem verlor.

Eine klasse Sommersaison spielten auch unsere
1. Knaben in der 1. Bezirksliga (4er). Das Team
um Spitzenspieler Anton Spitkovsky stieg mit
9:1 Punkten souverdn in die 2. Verbandsliga vor
dem TTC Brauweiler auf.

Die 2. Knaben konnten ihre Leistungen aus der
Aufstiegssaison im Winter leider nicht wieder-
holen und wurden Gruppenletzter in Ihrer
Gruppe in der 2. Kreisliga (4er). In den letzten
beiden Spielen konnte man allerdings nur mit
3 bzw. 2 Spielern antreten.

Am Mannschaftswettbewerb der Maxi-Runde
(U11 auf 3/4 - Feld/Midcourt) des TVM im
Juni/uli 2010 nahmen an 4 verschiedenen Spiel-
tagen insgesamt 10 Kinder der Altersklasse U1l
teil und belegten am Ende Platz 2 hinter dem TTC
Brauweiler. Bei der Mini-Runde (U9 und jiinger
auf dem Kleinfeld) trat der TCK an 4 Spieltagen
im Juni und Juli 2010 mit insgesamt 9 Kindern an
und erreichte am Ende den 4. Platz, wobei man
am Heimturniertag sogar Zweiter wurde.

Ein besonderer Dank gilt hier den Mann-
schaftsbetreuern Susanne Steinbiichel (Minis)
und Kay Stiehm (Maxis).

Vor Beginn der Sommersaison haben wir am
17.04.2010 ein mehrstiindiges Konditions- und
Motivationstraining fur 20 Jugendliche unter-
schiedlichen Alters in der Boxschule des ehe-
maligen Box-Weltmeisters und Olympiasiegers
Thorsten May organisiert. Alle Jugendlichen
haben super mitgemacht und sind mit uns 5
Erwachsenen bis an ihre korperlichen Grenzen
gegangen (Videos hierzu sind bei YouTube ein-
sehbar). Im Anschluss an dieses gelungene
Event haben wir den Tag zusammen im TCK-
Clubhaus beim Essen ausklingen lassen.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

_Hinfe eigenen Wir machen den Weg frei.
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lasien ¢ Was auch immer Sie antreibt, wir helfen lhnen, lhre
. lassen.

Winsche und Ziele zu erreichen. Das ist unser Grund-
prinzip, unsere Verpflichtung als Genossenschaftsbank.
Dazu zahlt auch, dass unsere Mitglieder aktiv tber
unseren Kurs mitbestimmen kénnen. Dass wir uns um
die Sicherheit lhrer Anlagen kiimmern. Und dass wir
natrlich vor Ort immer fur Sie da sind. Uberzeugen Sie
sich am besten selbst. Beim persénlichen Gesprach,

am Telefon 02233 9444-0 oder online:
www.rb-frechen-huerth.de
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Die Clubmeister Sarah Hein, Franziska Pajonk, Carolin Jost

Am Jugendtraining im Sommer 2010 fir die
Freizeit- und Mannschaftsspieler haben kanpp
uber 100 Kinder und Jugendliche (hier bis 20
Jahre) teilgenommen. Fir die laufende Win-
tersaison 2010/11 konnten wir leider nichtallen
Kindern und Jugendlichen ein Training anbie-
ten, da aufgrund fehlender freier Hallenkapa-
zitdten im Villeforst-Park in der Woche weniger
Stunden zur Verfiigung standen, als kalkuliert
und auch auf den Samstag ausgewichen wer-
den musste. Es wére toll, wenn das Hallenbau-
projekt unseres 1. Vorsitzenden Christoph Hau-
bold dieses Jahr genehmigt und realisiert
werden konnte, um diese Abhéngigkeit zu ver-
meiden.

Im Rahmen unseres Jugendtrainingskonzepts
haben wir in 2010 erstmals zusétzlich ein
ganzjéhriges Jugendftrdertraining fiir eine
begrenzte Anzahl von besonders talentierten
und motivierten Kindern und Jugendlichen
angeboten, dass zu 100% vom TCK subventio-
niert wird. Ermaglicht wird dieses Angebot insb.
durch die finanzielle Unterstiitzung unseres For-
dervereins fiir die Jugend. Die Auswahl der
potentiellen Teilnehmer erfolgt alters- und
geschlechtstibergreifend nach bestimmten Kri-
terien, die gemeinsam mit Cheftrainer René
Hirschfeld jeweils flir eine Saison festgelegt wer-
den. Aufgrund einiger Rickfragen in der Ver-
gangenheit wurden die potentiellen Teilnehmer
des Fordertrainings vor kurzem nochmals umfas-
send schriftlich tiber die Kriterien informiert.

Die Jugend-Trainingscamps des TCK fanden
wieder in der ersten und letzten Woche der Som-
merferien auf unserer Anlage statt, mit einer
erfreulichen Resonanz. Insgesamt nahmen
jeweils ca. 30 Kinder und Jugendliche teil. Im Rah-
men dieser komprimierten Trainingswochen kon-

nen Spielabldufe, Koordination und taktisches
Verhalten sehr intensiv eingetibt werden und es
hat sich gezeigt, dass sich einige dadurch deut-
lich weiterentwickeln konnten. Auch wird ein star-
keres ,Wir-Gefthl“ alterstibergreifend gefordert.

Einen wichtigen Baustein fiir die eigene Nach-
wuchsférderung im lokalen Umfeld bildet die
Kooperation mit ortlichen Bildungstragern:
Bereits im 2. Jahr befindet sich unsere Koope-
ration mit der Johannes-Grundschule in
Konigsdorf. Aus der Motivation Talente zu sich-
ten und fiir den Verein als Mitglieder zu gewin-
nen, fordern wir ganzjahrig (auRer Schulferien)
zweimal in der Woche jeweils nachmittags nach
der Schule 1h Tennistraining im Rahmen einer
Grundschul-AG und 1,5 h im Rahmen einer
Sport-AG der Offenen Ganztagsgrundschule.
Hierfiir stand den Schilerinnen und Schiilern
im Winter bisher die Gerhard-Berger-Halle zur
Verfligung. Im Sommer wird auf den Asche-
pltzen des TCK trainiert. Schldger und Bélle
werden vom Verein gestellt. Das Angebot erfreut
sich bisher groem Zuspruch, so nutzen derzeit
etwa 30 Kinder das Angebot, allerdings haben
sich erst wenige Kinder auch zu einer Mitglied-
schaftim TCK entschieden. Hier gilt es in Zukunft
gezielter anzusetzen.

Sehr erfolgreich verliefen letztes Jahr unsere
Schnupperkurse flr Kindergartenkinder in
Kdnigsdorf. Allein aus dem Kindergarten St.
Joseph haben wir im letzten Jahr 6 neue Kinder
als Nachwuchs gewinnen kdnnen.

Bei den Clubmeisterschaften 2010 wurden die
Knaben- und Juniorenkonkurrenzen zusam-
mengelegt. Sieger wurde Anton Spitkovsky
gegen Christopher Miiller. Eine eigene Junio-
rinnenkonkurrenz kam nicht zustande, dafiir

Frohlicher Sieger: Leander Wolf

SpalR bei der Weihnachtsfeier

spielten sie bei der Damenkonkurrenz mit. Club-
meister der zusammengelegten Minis und Maxis
wurde Sydney Krosch vor Niclas Schmaderer.

Wie im letzten Jahr fand unsere Weihnachts-
feier mit der TCK-Jugend im Villeforst-Park statt.
Am 22.11.2010 haben wir 2 Stunden auf allen 3
Tennis- und den beiden Soccer-Platzen mit ins-
gesamt 35 Kindern und Jugendlichen im Alter
von 5 bis 18 Jahren und zusétzlich Eltern und
Geschwistern groRen Spalt gehabt. Wahrend die
GroBReren in einem ,,3-Kampf-Turnier* um
Punkte aus Tennis, FuBball und wéhrend spiel-
freier Pausen MauMau unter der Leitung von
unseren Trainern René Hirschfeld und David
Boenigk k&mpften, durchliefen unsere Bambi-
nis verschiedene Stationen in einem Tennis- und
Spiele-Parcours von Gerhard Wieser. Nach dem
Sport haben wir uns alle gemeinsam zu Kaffee
und Kuchen versammelt. Ein besonderer Dank
geht an alle Eltern und Betreuer, die uns tat-
kréftig unterstttzt oder Kuchen gebacken haben.

Abschliefend kann man sagen, dass wir in der
Jugendarbeit auf einem guten Weg sind und
Uberdurchschnittliche Fordermdglichkeiten als
Anreize fiir eigene Mitglieder, aber auch poten-
tielle neue Verstarkungen anbieten kdnnen. So
haben wir bereits in 2010 erstmals eine genaue
Gesamtbudgetplanung fiir die vom Verein
geférderten Jugend-, Herren- und Damen-
mannschaften unter Ber(icksichtigung der vor-
auss. Unterstlitzung des Fordervereins fur die
Jugend aufgestellt und dadurch den Budget-
rahmen deutlich erhdhen kénnen. SchlieRlich
istauch die Integration unserer Jugendlichen in
die Herren- und Damenmannschaften bereits
in vollem Gang und spielt eine wichtige Rolle in
der Nachwuchsforderung und Weiterentwick-
lung unserer Mannschaften.



Bericht des

Vorstandes

Ein wichtiger Baustein:
Die Pressearbeit

Durch die guten Kontakte zu den 6rtlichen Medien gelang esin 2010
vielfach, den TC Rot-Weiss Kénigsdorf einer breiten Masse an Men-
schen uber die Vereinsgrenzen hinaus zuganglich zu machen.

Entsprechende Image fordernde Effekte fur den Verein in sowohl gesell-
schaftlicher als inshesondere auch in sportlicher Hinsicht sind zu erwar-
ten — auch wenn diese natirlich nur schwer messhar sein werden. Fir
besonders erfreulich halte ich insbesondere die Tatsache, dass neben
den wdchentlich kostenlos an alle Haushalte verteilten Anzeigenblat-
tern Frechener Wochenende und Sonntags Post Frechen insbesondere
auch die ,lokalen Platzhirsche* KoIner Stadt Anzeiger sowie KdInische
Rundschau Berichte rund um den TCK verdffentlicht haben und wir
dadurch die Aufmerksamkeit in der Tageszeitung auf unseren Verein
haben lenken kénnen. Angefangen von den Vorstandswahlen im

Ganz entspannt — die Adresse flir gutes

Essen in Konigsdort.

Wir haben seit Uber 20 Jahren Erfahrung in der Gastronomie, wir bewirten

und beraten Sie zu jedem betrieblichen oder privaten Anlass.

Februar 2010 Uber die Saisonerdffnung im Mai, Erfolge auf sportlicher
Ebene, wie dem Aufstieg der 1. Herren 40 Mannschaft in die Oberliga,
bis hin zu Darstellungen zur Jugendarbeit haben den TCK als enga-
gierten, sympathischen und sportlich erfolgreichen Tennisclub daste-
hen lassen. Es bleibt ein Imageeindruck, der uns fiir die Zukunft des
Vereins sicher helfen wird und den es weiter auszubauen gilt.

Es wére fiir 2011 deshalb wiinschenswert, wenn die gesamte Pressear-
beit auf eine breitere Basis gestellt werden konnte. Hiermit meine ich
inshesondere die Tatsache, dass es dabei ganz besonders auf den Ein-
satz der Mannschaftsfiihrerinnen und —fuhrer ankommt, die sportli-
chen Erfolge ihrer Mannschaften zu dokumentieren und mich hiermit
zu fiittern. Ich kiimmere mich gerne darum, die entsprechenden Pres-
setexte an die richtige Stelle in den Verlagen weiterzuleiten. >>

Gastronomie mit Biergarten —
hier ist jeder willkommen!

Anspruchsvolle Gaste verlangen das Beste — bei uns wird deshalb nur

erstklassige Qualitat serviert. Wir freuen uns auf Sie.

Gastronomie ,ROT WEISS*

B Gut birgerliche Kiiche

B Reissdorf Kélsch vom Fass
B Biergarten

B Kinderspielplatz

B Raum fir Ihre Feier

B Buffet Angebote

B Kalte und warme Buffets
B Belegte Brotchen

B Fingerfood

B Mediterranes

B Lunchpakete

snacklfee

Catering, Partyservice, Blirohappchen etc.

Catermg. Fartysenace und Co
B Kanapees Gisela Ciolek
Bl Suppen Pfeilstrasse 22, Kénigsdorf

www.snackfee.de
info@snackfee.de

Tel. Nr. 02234/61116
Fax Nr. 02234/691187

B Salate und mehr
M Brotaufstriche
B Etwas SiBes

Bl Getranke

Bericht

des

Vorstandes

Wiinschenswert wéren aus sportlicher Sicht sicherlich Beitrége der
Mannschaftsfiinrer/-innen der ersten Herren- und Damenmannschaft
sowie der in der Oberliga spielenden Damen 55. Naturlich werden auch
Berichte aller anderen Mannschaften gerne gesehen.

Wie alle Vereinsmitglieder sicherlich bereits gesehen haben, konnte
unsere neue Homepage im August 2010 fertiggestellt werden. Unter
www.tc-koenigsdorf.de ist nunmehr alles Wissenswerte rund um den
Verein zu entnehmen. Unter , Aktuelles* kénnen wichtige Spieltermine
unserer Medenmannschaften angekuindigt oder auf Veranstaltungen,
die auf der Tennisanlage oder im Clubhaus stattfinden, hingewiesen
werden. Die Pflege der Daten lauft Uber das Biiro im Clubhaus. Alex-
andra von Gortz nimmt gerne Information rund um das Vereinsge-

Tag der offenen Tiir beim TC Kénigsdorf

Snow-Tennis. Schruppertraming, Karussellfahrtzn und Kasperie-Theater
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Heimvorteil fiir David Boenigk

TC Rat-Weil Konigsdorf nchiet Bearksmeisterschaftenaus
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schehen (Bilder von Veranstaltungen, Ankuindigungen von Terminen
etc.) entgegen, die auf der Homepage angekiindigt werden.

Hinweisen mdchte ich abschlieRend noch auf den wochentlichen Aus-
hang am schwarzen Brett im Clubhaus, der die jeweils aktuellen Ergeb-
nisse der Spiele unserer Medenmannschaften dokumentiert. Bereits in
2010 konnten alle Vereinsmitglieder verfolgen, welche Mannschaft des
TCK in der aktuellen Medenrunde wie abgeschnitten hat. Dieser Ser-
vice ist auch fur 2011 vorgesehen.

Beste GriiRe und Ihnen allen eine erfolgreiche Tennissaison 2011 —

Michael Rausch — Pressewart
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Sportkonzept & Trainerteam ]

Die TCK-Pyramide ist ein wichtiger Bestandteil unseres Clubs. Durch sie Dadurch, dass wir mit René Hirschfeld einen Cheftrainer haben, der

soll die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen bis in den darauf achtet, dass alle Trainer die gleiche Technik schulen, ist ein rei-
Seniorenbereich gewéhrleistet werden. In diesem System/Grafik, zu lesen bungsloser Ubergang von der einen in die andere Klasse gewahrleistet.
von unten nach oben, gibt es keine Einbahnstrale. Durch Akquise wird Auch flir Zugezogene, Anfanger und Spieler, die zu uns wechseln, ist
im unteren Bereich ein groRer Pool von Spielern geschaffen, der dann je der Einstieg kein Problem. Wir finden fiir jeden die richtige Gruppe in
nach Entwicklung in den Freizeit- oder den ,Leistungssport* gehen kann. unserem Tennisclub.

, Was
kann ich
fu r S i e Hakam Abdel-Hadi im TV

? ({1 Unser Tennisfreund Hakam Abdel-Hadi, seit 4 Jahren im Club
t u n . und eine Bereicherung fiir die Freizeitrunde Herren 65;

Mit seinen jugendlichen 71 Jahren arbeitet er noch immer als
freier Journalist mit Berichten tiber die Entwicklungen im arabi-
schen Raum. hier: In einer Diskussionsrunde bei Phonix tiber
den Aufstand in Agypten.

-

Senioren Mannschaften, Freizeit und Hobbyrunden
Alle Mannschaften des TC Rot-Weiss Kdnigsdorf

A

Mannschaftstraining der
1. Damen und Herren

esther bergenrodt

Augustinusstrafie 11d [ 50226 Frechen-Konigsdorf
Tel 02234 . 967 67 60/ Mob o151 . 168 83 619
info@steuerberatung-bergenrodt.de
www.steuerberatung-bergenrodt.de

Férdertennis Jugend
Mannschaftstraining der
1. Mannschaften, 2x pro Woche +
1-2 pro Woche freies Spiel

Basis und Freizeittennis Jugend
1x pro Woche Mannschaftstraining,
ab und zu freies Spiel

Basis- und Freizeittennis Jugend
1x pro Woche Mannschaftstraining, ab und zu freies Spiel

MaBanfertigung fur alle
Fenster und TirgréBen

Heizkosten se-rmgm-\

kein Verkehrslarm mehr!
Thyssen-Inoutic Kunststoff-Fenster

Schallschutzglas

Akquise von Jugen dlichen durch folgende Aktionen:

Rolladen Kindergartentennis, Schultennis Grundschule, Schultennis offene Ganztagsschule, Schultennis Gymnasium Frechen,
Fensterbianke in Tag der offenen Tiir (Deutschland spielt Tennis), Info-Stand auf offentlichen Sommerfesten, Jugendpartys, Flyer-Aktion usw.

Kunststoff, Aluminium
und Marmor

Absolut fugen- und
;I schlagregendicht,
keine Kéltebricken.
Keine Korrosion.
Heizkostenersparnis
bis zu 30%.
Hoéchste Schalldammwerte

FurHobbyspieler, Freizeitspieler, Comebacker
und Neueinsteiger

Fur die Saison 2011 haben wir Goran Mihajlovic als
Trainer fur den Freizeit- und Hobbybereich zuriick-
gewinnen konnen. Goran ist vielen Mitgliedern in
guter Erinnerung geblieben. Er kennt unseren Verein,
ist schnell in unserem Club und im Trainerteam inte-
griert und wird das neue Schnuppertraining flr
Hobby- und Freizeitspieler durchfiinren sowie einige
Mannschaften im Seniorenbereich auf die Meden-

Beiputzarbeiten

GroBes Kdoster
Haustur-Programm

Fenster aus
Thyssen-Inoutic-
Kunststoff-Fensterprofilen

Das Fenster mit der Langzeitgarantie. 6-Kammersystem runde vorbereiten und trainieren. Sie konnen ihn

Kurze Lieferzeit durch moderne Fertigung. 76 mm Bautiefe “_”tebr 9ﬁ63-2i67h768 kontaktieren, um Trai
ning bei ihm zu buchen.

Bau- und Mobelschreinerei BESTATTUNGEN Wir begriiRen Goran herzlich in unserem Verein und
wiinschen allen Aktiven viel SpaB bei seinem Training!

- - -
Franz Wilhelm Huppeler ST rus Baslr
HGIZ‘ und KuﬂStEtDH_Verarbenung . Franz_ Lenders_straﬁe 49 Goran Mihajlovic Tolle Beteiligung beim ersten Comeback-Tennis 2. Vorsitzender

50226 Frechen-Koénigsdorf - Telefon 02234 /637 46 - Telefax 02234 /6 53 11 @
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Autohaus Fleischhauer.

ERFAHREN SIE KOMPETENZ.

Die komplette Modellpalette
von Volkswagen, Skoda, Audi, Seat und Porsche finden Sie
in den zehn Filialen der Fleischhaver Unternehmensgrup-
pe. Uber 1000 Neuwagen stehen bei uns abholbereit. Dariiber
hinaus bieten wir stiindig mehr als 1.500 sofort lieferbare ge-
brauchte Fahrzeuge, Werks-, Dienst- oder Vorfithrwagen. Und
alle Leistungen mit der gewohnten Qualitiit und Sicherheit der
Fleischhauer Unternehmensgruppe. Probe-Fahrspal  inklu-
sive gibt es fiir Sie in einem unserer iiber 300 Vorfithrwagen.
Nahezu jedes lhrer Wunschmodelle kiinnen Sie nach Absprache
Probe fahren.

Zertifizierte Beratung
ist fiir uns selbstverstiindlich. Unsere iiber 150 Verkaufsberater
sind ausgebildete Fachleute und nach IS0 9002 zertifiziert.

Uber 1.500 erstklassige Gebrauchte

haben wir fiir Sie stets lieferbar - natiirlich von uns auf Herz und
Nieren gepriift. Unser Gebrauchtwagenangebot erstreckt sich
nicht nur iiber unsere Marken Volkswagen, Skoda, Audi, Seat und
Porsche, sondern auch {iber viele Fremdfabrikate.

Internet

Selektieren Sie in Rube und bequem von zu Hause Thr Wunsch-
fahrzeug unter www.fleischhaver.com. Unser Gesamtbestand
wird tiglich aktualisiert und steht Thnen 24 Stunden - rund um

FLEISCHHAUER

die Uhr - zur Verfiigung. ‘F’fﬁfﬁr
e e

Service rund um Thre Sicherheit Audi

Rundum-Sicherheit fiir Sie: bei der Reparaturannahme, Ffir

Ihre Mobilitdit im Schadensfall und bei Inspektionen, bei der —-.E__

Reparaturausfiihrung und auch Ffir Thre Reparaturkosten- =
SEAT

finanzierung, wenn es mal kriftig gekracht hat. Wir bieten
IThnen einen Rundum-Sicherheitsservice aus einer Hand. Sei

es der Express-Service fiir ganz Eilige, tiglicher TUV und AU, @
¥
Y

24-5tunden-Annahme, Fleischhaner-Notdienst rund um die Uhr,
Original-Ersatzteile, wie auch Stiitzpunkt [[ir Smart- und Spot-

Repair. Nutzfchrzeuge

Avutohaus Fleischhauver
Frobelstrale 15

50823 Kaln

Tel. (0221) 5774-0

www.fleischhauver.com

Sportkonzept

& Trainerteam

René Hirschfeld
(Cheftrainer)

. )
\L o or-r |

Goran Mihajlovic

Riccardo Zaiss

Geburtsdatum: 21.01.1977
Geburtsort: Bergisch Gladbach
Anschrift; Bonner Str, 32
50677 Koln
Telefon: 0163 - 2185282
Familienstand: ledig

Aufgabenbereich

— Kindergartentennis

— Schul- und Jugendtraining
— Breitensport

— Mannschaftstraining

— Privattraining

— Leistungssport

Geburtsdatum: 06.05.1971

Geburtsort: Belgrad

Anschrift: Wachholderweg 1
50169 Kerpen

Telefon: 0163 - 2967768

Familienstand: verheiratet, 2 Kinder

Aufgabenbereich

— Breitensport

— Mannschaftstraining
— Privattraining

Ausbildung/Spieler:
Weltranglistenspieler

Ausbildung Trainer:
DTB - B - Trainer, USPTA Lizenz

Geburtsdatum: 30.09.1967
Geburtsort: Schwenningen
Anschrift: Einhardstr. 8
50937 KoIn-Suilz
Telefon: 0163 - 2783789
Familienstand: ledig, 1 Kind

Aufgabenbereich

- Kindergartentennis

— Schul- und Jugendtraining
— Breitensport

— Mannschaftstraining

— Privattraining

— Leistungssport

Ausbildung/Spieler:
1990-1993Regionalliga - TC - Linz

Ausbildung Trainer:
DTB - B - Trainer, Diplom Sportlehrer

Ausbildung/Spieler:

1987-1993  Position 1-3 Deutsche Jugendrangliste
1993-1995 1 Bundesliga Kader RHTC Leverkusen
1995-1997 2. Bundesliga RTHC Leverkusen
1997-2007  Oberliga u.a. in Bergisch Gladbach,

RW Kéln

2008 2. Bundesliga Herren RW KélIn
1. Bundesliga Jungsenioren

ab 2009 TC Konigsdorf

Ausbildung Trainer:
DTB - C - und B - Trainer

Trainer bei Vereinen, wie RW Kdln, RW Bergisch Gladbach,
Tennis Akademie Overath, Lese Griin-Weiss Koln

David Boenigk

Alois Trost

Geburtsdatum: 26.09.1988
Geburtsort: Oldenburg
Anschrift: Aachener Strale 504
50933 Kéln
Telefon: 0177 - 3205017
Familienstand: ledig

Aufgabenbereich

— Kindergartentennis

— Schul- und Jugendtraining
— Breitensport

— Mannschaftstraining

— Privattraining

Ausbildung:

— DTB - B - Trainer

— Sporthochschule Koln
— Hobbytennis

Geburtsdatum: 25.09.1965
Geburtsort: Lienz — Osterreich
Anschrift: Lochner Str. 27

50226 Frechen
Telefon: 0160 - 4959838
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder

Aufgabenbereich
— Aushilfstrainer

Ausbildung:
- Tennislehrwart gepriift in Osterreich

>>Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unseren
Cheftrainer René Hirschfeld.
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AUGENOPTIK - HORAKUSTIK

Elegant, stylisch und traditionell
Handwerk aus Meisterhand!

,Coaching®

000000600

Damit Spielerinnen und Spieler ihre individuelle Leistungsmag-
lichkeit im Wettkampf optimal realisieren, ist eine zielgerichtete
Wettkampfbetreuung Voraussetzung.

Hierzu gehdren Vorbereitung — Wettkampf — Nachbereitung.

Mein Schwerpunkt in diesem Artikel bezieht sich auf ,,Betreuungs-
maflRnahmen beim Seitenwechsel — Coaching". Im amerikanischen
Sprachraum bezieht sich Coaching jedoch auf alle Beratungs- und
Trainingsmaflnahmen im Wettkampf.

Voraussetzungen Coach & Coaching:

 Mdchte der/die Spieler/-in (iberhaupt gecoacht werden.

 Coach muss vom Spieler akzeptiert werden, sie sollten sich zumin-
dest sympathisch sein, um Konflikte zu vermeiden.

* Der Coach sollte den Spieler méglichst gut kennen, vor allem seine
spieltechnischen und taktischen Eigenheiten und Mdglichkeiten, seine
Motivation, sein Temperament und seine F&higkeiten, physische und
psychische Belastungen verarbeiten zu kdnnen.

* Der Coach muss Uber Einfihlungsvermégen und Beobachtungs-
kompetenz verfiigen.

* Weitreichende, tennisspezifische Kenntnisse Giber Technik, Taktik und
Wettkampfpsychologie und einschldgige, langjéhrige Erfahrung als
Wettkampfspieler, wobei die Hohe des eigenen Leistungsniveaus von
sekundérer Bedeutung ist.

* Coach und Spieler/-in sollten ein eingespieltes Team sein.

* Hohes Engagement durch den Coach.

Betreuungsmalinahmen beim Seitenwechsel in 6 Phasen

(ca. 90 sec.)):

Phase 1: Zeit fiir Spieler/-in sich abzutrocknen, zu trinken und sich aus-
zusprechen/,,Dampf abzulassen.”

Phase 2: Entspannen und regenerieren (iber die Atmung

Phase 3: Gedanklich auf folgende Aktion vorbereiten, Ratschlége und
Anweisungen vom Coach.

Phase 4: Beim Gang zur Grundlinie folgt eine kurzzeitige Anspannung
(Mobilisation), eventuell verbunden mit formelhaften Vorsétzen.
Phase 5: Kurz vor der Grundlinie erfolgt die konkrete gedankliche
Vorbereitung auf den néchsten Ballwechsel.

Phase 6: Die Pause wird in der Ausgangsstellung mit der Konzentra-
tion auf den Aufschlag bzw. Return abgeschlossen.

Axel Schmaderer
Augenoptikermeister

Markus Scheer
Horgerateakustikermeister

Aachener StraBe 588
50226 Frechen-Konigsdorf
T: (02234) 96 79 235 14.30 - 18.30 Uhr
Email: kontakt@maax-koenigsdorf.de Sa:  10.00 - 13.00 Uhr
www.maax-koenigsdorf.de und nach Vereinbarung!

Offnungszeiten:
Mo - Fr: 9.00 - 13.30 Uhr

Tennis-Tipps

Wettkampfbetreuung:

Gerhard Wieser

Literatur & Verfasser: Tennislehrpléne des DTB, Tennis im Kopf vom James E. Lohr

Von 1987-1999 fiihrte Gerhard Wieser/DTB C&B Trainer 22 Mannschaften zum Aufstieg und viele
Spieler/-Innen zu regionalen und nationalen Erfolgen.

Ferner arbeitete er Projektbezogen als Assistenztrainer fiir Prof. Alexander Ferrauti (DSHS) und

Sehr wichtig! — Verhalten des Coachs:

« Sprechen an den zeitlichen Bedingungen dieser Pause auszurichten.

» Das Wesentliche ist hervorzuheben, mit dem eigenen Sprechen
zurtickzuhalten, was manchem Betreuer schwer fallt.

« Sind sich Spieler und Betreuer tiber die taktischen Manahmen nicht
einig, dann soll der Betreuer nicht versuchen, sich dominant durch-
zusetzen.

* Dajeder Spieler mit etwa drei Fehlentscheidungen im Match rechnen
muss und sich diese normalerweise auf beide Spieler gleichméBig
verteilen, soll der zu betreuende Spieler darauf vorbereitet werden,
sich ohne Protest und ohne Stress verarbeiten zu kdnnen. Sollte dieses
MaR Gberschritten werden und insbesondere zu Ungunsten des eige-
nen Spielers verteilt sein, dann soll der Betreuer (insbesondere bei
wichtigen Spielstdnden) eingreifen.

* Auch fiir den Coach stellt das Wettkampfgeschehen hdufig eine groRe
psychische Belastung dar, die er nicht durch eigene motorische Akti-
vitdten (wie der Spieler) verarbeiten kann. Manche Betreuer haben
sich hierbei so wenig unter Kontrolle, dass sie sich nach Verlust-
punkten ihrer Spieler entsprechend verhalten, d.h. beispielsweise,
sich demonstrativ an den Kopf fassen oder verbal negativ &ufern.
Ein solches Verhalten kann sich — unabhéngig von der Frage, ob es
der Rolle eines Betreuers angemessen ist — zusatzlich negativ auf den
Spieler auswirken. Deshalb soll der Coach gegebenenfalls selbst psy-
choregulative Manahmen ergreifen, um einen ruhigen und zuver-
sichtlichen Eindruck zu machen, was sich auf den Spieler tibertragen
kann. Andererseits darf der Betreuer auch nicht so auf der Bank sit-
zen, dass er einen gelangweilten Eindruck macht und dem Spieler
die Vermutung nahelegt, er wirde sich fiir seine Aufgabe nicht aus-
reichend engagieren.

Ein gutes Beispiel fur einen hervorragenden Coach ist der 71-jahrige
Kroate Niki Pilic der zum fiinften Mal den Davis Cup mit seiner ruhi-
gen, besonnenen Art gewann. Davon drei mal mit dem deutschen Team.

Viel Spal und Erfolg bei der Anwendung!

Sportliche & herzliche Griie — Gerhard Wieser
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Tennishalle — eine Vision
zum Traumen oder
realisierbares Vorhaben?

Liebe Mitglieder und Freunde des TCK,

viele von lhnen warten auf die Fortsetzung von Informationen zu dem
lhnen mit Schreiben vom 25.0111 avisierten Tennishallenprojekt. Es
trifft zu, dass mich dieses Projekt seit langem umtreibt und ich in der
2. Jahreshélfte 2010 mit der konkreten Planung, begleitet von Ver-
handlungen mit der Stadt Frechen, begonnen habe.

Heute stelle ich fest, den zeitlichen Rahmen fiir sémtliche Grundstticks-
und Genehmigungsfragen unterschétzt zu haben. Deshalb war ich, ohne
auf Einzelheiten der aufgetretenen Probleme und zu tiberwindender Hiir-
den einzugehen, an einem Punkt angelangt, das Projekt fallen zu lassen.

Seit 1 Woche gibt es wieder Ansétze, die hoffen lassen, dass die erbrach-
ten Vorleistungen flr Planung, Vermessung, Baugrunduntersuchung,
Schallschutz-Gutachten etc. nicht ,in den Sand gesetzt* worden sind.

f\
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Ich bin bemiiht, bis Redaktionsschluss Verbindlichkeit in den Vorgang
zu bringen, kann mich jedoch per heute, am 04. April, noch nicht fest-
legen, dass dies klappt.

Die Vorbereitungen fur den Bauantrag und die Auftragserteilung sind
abgeschlossen. Es liegt nun bei der Stadt, ob ich die Grundstiicks- und
Genehmigungsfrage so ziigig beantwortet bekomme, dass ein Beginn
der Erdarbeiten im April die Fertigstellung im Oktober sicherstellt.

Ich werde Sie Uber die Entwicklung unterrichtet halten und bitte um
Verstandnis.

07.04.2011:
Nach heutigen Verhandlungen mit der Stadt nimmt das Projekt doch
gestalt an. So soll es werden.

Christoph Haubold

1.8 ZHHEW

GemW ch gut enwickelt und wéachst!

Nach dem verpassten Aufstieg im vergangenen
Sommer war die Stimmung innerhalb der Mann-
schaft am Boden und die Motivation im Keller.
Nach einigen Gespréchen wurde einiges gedn-
dert, bis auf das Saisonziel: Der Aufstieg in die 1
Verbandsliga im Sommer 2011. Um dieses Ziel zu
erreichen war es ndtig, die Mannschaft zu ver-
stérken. Mit Marcel Obry, Christoph Pommerien,
Friedrich Haensch, Alexander Schiémer und dem
verlorenen Sohn Andre Eisele sind einige gute
Spieler hinzugekommen. Auch bezuglich der neu
eingestuften 2. Herrenmannschaft ist die aktuell
hohe Spielerdichte wichtig, da auch diese den Auf-
stieg packen soll. Auch die Einbindung der jun-
gen Spieler ist mit der Meldung der 2. Herren-
mannschaft gesichert. Im letzten TCK-Journal
haben wir um zahlreiche Unterstitzung bei den
Medenspielen gebeten. Und obwohl wir diese
auch erhielten — vielen Dank dafiir — scheint fiir
den Aufstieg noch eine Steigerung notig. Egal ob
grof oder klein, jung oder alt und Mannlein oder
Weiblein, jeder Zuschauer freut uns sehr und wird
uns Riickenwind geben! Unter der Fuihrung unse-
res uberaus erfahrenen, intelligenten und kom-
petenten Cheftrainers, dem Platzhirsch, werden
wir voller Elan in die neue Saison starten!

01. Reneé Hirschfeld

Team 2011

01 Rene Hirschfeld

02. Thomas Krug

03. Boris Dugandzic

04. Matthias Krug

05. Riccardo Zaiss

06. David Boenigk

07. Alexander Schlomer
08. Daniel Dugandzic
09. Marcel Obry

10. Christph Pommerien
11. Michael Rewald

12. Andre Eisele

13. Swen-Owe Hinrichsen
14. Sebastian Klees

03. Boris Dugandzic

¥

15. Friedrich Haensch
16. David Sassert

17. Daniel Kreckel

18. Jannik Koch

19. Anton Spitkovdky
20. Leander Wolf

21. Christopher Muller
22. Sven Schwarttzkopff
23. Michael Knabe
24. Lukas Himberger
25. Christian Bohm
26. Luca Badinski

27. Maxim Peterhofen




Mannschaften

Damen
Hier ist jeo
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Wieder einmal hochmotiviert

... und weiterhin krankheitsbedingt geschwécht, mussten wir leider
gleich im ersten Spiel gegen Briihl ein 1:8 in Kauf nehmen.

Unsere neue Mitspielerin Anke Burgey, der wir sehr dankbar fur ihre
Einsétze sind, konnte uns leider nicht retten. Noch nicht!

Im ndchsten Match konnten wir uns mit einem 6:3 gegen VfB Blessem
deutlich behaupten. Insgesamt konnten wir die Sommersaison mit
einem guten 3. Platz beenden und haben somit die 1. Bezirksklasse
gehalten. Nun hoffen wir, dass wir im Sommer 2011 mit einer wieder-
hergestellten Martina Kuppels um einen Aufstieg kimpfen kdnnen.

Auf jeden Fall hatten wir nach den Medenspielen beim anschlieRen-
den gemdtlichen Abendessen immer sehr viel Spaf und konnten bei
unseren Gésten mit unserem Mannschaftslieblingsgetrénk ,Tie-Break*
(Sekt auf Eis mit Limettenlikor) punkten. War das eine lustige Runde!

In der Wintersaison '10/'11 spielten die Damen 30 und 40 zum zwei-
ten Mal mit viel SpaR zusammen eine 4er Winterrunde mit einem bis-
her durchschnittlichen, aber dennoch befriedigenden Ergebnis.

Die Bilder zeigen uns bei der Weihnachtsfeier in der ,,La Barra“ am Bar-
barossaplatz bei einer Cava Verkdstigung, die wir bestimmt nicht das
letzte Mal gemacht haben, denn das Versprechen des Chefs, am néchsten
Tag ohne Kopfschmerzen aufzuwachen, hat sich bestatigt.

Mit sportlichen GriiRen — Anja Uerlings

Aufstieg im ersten Jahr

Erstmals fiir die Sommersaison 2010 gingen wir in der 1 Verbandsliga der
Herren 40 an den Start. Nach zwei gewonnenen Spielen folgte ein knap-
per 5:4 Erfolg gegen Jilich. Hier wurde allen klar, dass ein Durchmarsch
in die Oberliga keineswegs zur Selbstverstandlichkeit wird.

Es folgten zwei weitere Siege, bis es auf unserer Anlage zum denkwiirdi-
gen Duell gegen Godesberg, dem Mitaufstiegsaspiranten, kam. Am 3. Juli
bei gefiihlten 50 Grad in der Sonne sah nach den Einzeln so aus, als hatte
der Zug ,,Aufstieg” den Bahnhof in diesem Jahr friihzeitig ohne uns ver-
lassen. Aber Michael Rausch schaffte trotz hoffnungslosem Riickstand und
einem fast uneinholbaren 5:1, sein Einzel in sengender Mittagshitze doch
noch zu drehen. Geschoben wurde er von Cord Steinbuchel, der, ,wie
auf einen kranken Gaul einredent”, verbal die Wende im Match herbei-
coachte und dadurch dafiir sorgte, dass die Partie bei 2:4 nach den Ein-
zeln noch nicht entschieden war. Was nun folgte, ist Geschichte. Nach [an-
gerer Regenunterbrechung und einem 4:0 Sieg der Deutschen Mannschaft
bei der WM gegen Argentinien wurden alle drei Doppel im 10 Minuten-
takt hintereinander beendet und zwar jeweils fir Kénigsdorf. Endstand:
5:4. Godesberg war geschockt. Es folgten unglaubliche Jubelszenen. Der
Grundstein fiir den Aufstieg war gelegt. Das letzte Gruppenspiel war ledig-
lich Formasache, wie auch die tberraschend klar fur uns verlaufenen bei-
den Spiele der Relegationsrunde gegen Hennef und Brauweiler. Der Auf-
stieg in die Oberliga war perfekt. Es hat Spal gemacht - riesigen Spaf!

Nun stehen wir da. Glucklich und zufrieden (iber den Aufstieg und voller
Erwartung, was der néchste Sommer bringt. Die ersten Wewehchen flihren
nicht selten zu einzelnen Ausféllen, die aber dank geschlossener Mann-
schaftsleistung und einem reibungslosen Austausch mit der zweiten Mann-
schaft immer gut kompensiert werden kénnen.”

Aufstieg Oberliga — 1. Herren 40..

'

Gemeilnsa

4 x 4 = Viel Spass

Nachdem es in 2010 zum ersten Mal vier Herren 40 Teams im TCK gab,
bedurfte es mehr Organisation, um mit mdglichst vielen Mannschaften
in der jeweiligen Liga um den Aufstieg mitspielen zu kénnen.

Auch wenn bei den Vierzigern die erste Mannschaft sicherlich das Aus-
héngeschild ist, die in diesem Jahr, nicht zuletzt dank der Unterstitzung
der zweiten und bestimmt auch der dritten Mannschaft, den Aufstieg in
die Oberliga schaffte, spielen zumindest die zweite und dritte Mannschaft
auf einem Niveau, das nicht weit von der Ersten entfernt ist.

Dies zeigte sich auch bei dem in diesem Jahr zum ersten Mal ausge-
spielten Doppelturnier fur Herren 40 mit LK 14 oder besser. Auch wenn
der Spaf im Vordergrund stand, ging es um ein kleines Preisgeld und
nattirlich die Ehre als bester Doppelspieler der Herren 40 gekiirt zu wer-
den. Erster wurde Jorg Wiewer vor unserem Riesen und Alex Brach.

Bei den Mannschaftswetthewerben schaffte es die zweite Mannschatft, in
der zweiten Verbandsliga dementsprechend den zweiten Platz zu bele-
gen. Da die Zweite fast immer ein bis zwei Spieler an die Erste abgeben
musste, ist diese Leistung um so hoher zu bewerten. Es wurden fast alle
Spieler der Dritten abwechselnd, damit sich niemand festspielt, in der
Zweiten eingesetzt. Auch wenn dies fiir einige etwas gew6hnungsbe-
durftig war, habe ich jetzt das Gefiihl, dass hier was zusammenwachst,
was friiher unmdglich erschien.

So spielen ein Grofteil der ersten drei Mannschaften jetzt regelmaBig im
Winter Doppel zusammen, was offensichtlich allen viel Spal macht und
Cord und Gerd haben auch schon eine Weihnachtsfeier fiir alle Vierziger
organisiert.

= EERL T

2. Herren 40

Wenn alle, wie schon im letzten Jahr geschehen, nicht nur an sich den-
ken, sondern auch mit Interesse die anderen Spiele und Spieler beach-
ten, werden wir in den ndchsten Jahren noch viel Spa miteinander
haben.

Die dritte Mannschaft schaffte in diesem Jahr ,nur* den dritten Platz in
der ersten Bezirksliga. Ein Spiel ging denkbar knapp mit 4 : 5 verloren.
Unsere Doppelaufstellung war eine Katastrophe. Bei dem entschei-
denden Spiel gegen Brauweiler, lieRen diese zwei Spieler aus der Ersten
mitspielen und wir mussten auf einen unserer Besten verzichten und
verloren dann noch ein Spiel nur wegen einer Verletzung. 0 : 6 stand
es nach den Einzeln. Diesmal war die Doppelaufstellung besser. Wir
gewannen alle Doppel!

Zur Zeitist Wintersaison. Alle Mannschaften spielen um den Aufstieg
mit und wir wechseln munter durch und es macht, zumindest sagen
das alle, einen Riesenspall zusammen zu spielen.

Dank ,,Salz-Toni* verkurzen sich die Regenerationszeiten enorm. Es sieht
zwar beschissen aus, wenn alle mit Stiitzstrimpfen rumlaufen aber was
tut man nicht alles flir die Mannschaft. Auch gibt es schon Proteste von
Frauenseite, da plétzlich die Badewanne standig belegt und nur noch
schwer sauber zu kriegen ist. Flir héhere Ziele mlssen auch unsere
Frauen Opfer bringen.

Habe die Hoffnung und das positive Gefuhl, dass das mit den Mann-
schaften und dem Club jetzt erst richtig los geht. Wenn ich dabei helfen
kann und soll, mach ich das gerne.

Egon Steinbrenner

3. Herren 40
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2. Dame

Der Klassener

20. Jahre Oberliga

Man mag es kaum glauben, wir spielen schon 20 Jahre in der Oberliga. Die altbewdhrte Mannschaft mit den Spielerinnen Maria Probst,
Margarete Odenbrett, Hannelore Wagner, Christine Knabe, Elvira Haubold, Elisabeth Werbig und Marianne Grter hatte nach knappen Niederlagen den
Klassenerhalt zwar knapp verfehlt. Doch frohe Kunde kam vom TVM: Auch 2011 spielen wir wieder in der zweithdchsten Liga mit.

In die neue Saison gehen wir voller Zuversicht. Denn schon im letzten Herbst erhielten wir die Zusage von Ingrid Badelt, dass sie uns in der neuen

Saison verstarken wird.

Wir freuen uns darauf ganz besonders. Mit dieser stark aufgestellten Mannschaft kdnnen wir auch in diesem Jahr unseren Fans spannende,

erfolgreiche Spiele versprechen.

Marianne Griter

Endlich schmerzfrel

TC-Konigsdorf im Interview mit Heilpraktikerin llya Wolf

TCK: Mit StoRwellentherapie gegen Schmerzen?

Ilya: Ich bin froh, dass ich auf diese Behand-
lungsmethode gestoBen bin. Denn chronische
Schmerzen kosten im téglichen Leben wertvolle
Energie, nehmen Lebensfreude und mindern
die Lebensqualitat — Fersenschmerzen zum Bei-
spiel, machen im Alltag jeden Schritt zur Qual.
Auch beim Sport lassen chronische Schmerzen
oft die gewohnten Aktivitaten wie Joggen, Wal-
ken, Golfspielen nur bedingt zu - ein Tennisel-
lenbogen z.B. bedeutet den Verzicht auf das
geliebte Spiel. Bei der Arbeit beeintréchtigen
chronische Schmerzen die kérperliche Lei-
stungsfahigkeit — stechender Schulterschmerz
bindet schon bei geringsten Armbewegungen
zudem geistige und mentale Energie.

TCK: Und StoRRwellentherapie kann bei all die-
sen Problemen helfen?!

Ilya: Ja, und zwar auf eine erstaunlich einfache
und schnelle Art und Weise. AuBerdem hat der

Patient nicht die Nebenwirkungen und Risiken
von starken Medikamenten oder Operationen.

TCK: Wie funktioniert die StoRwellentherapie
denn?

Ilya: Mit Hilfe eines StoBwellengerates werden
radiale StoRwellen mit hoher Energie (iber die
Hautoberflache ins Gewebe (ibertragen. Die
kérpereigenen Selbstheilungskréfte in den
Schmerzzonen (Triggerpunkte, Muskelfaserver-
dickungen) werden aktiviert. Die Stoffwechse-
laktivitdt wird dank starkerer Durchblutung
erhéht und der Heilungsprozess wird durch Zell-
regeneration angeregt und beschleunigt.

TCK: Wie viele Behandlungen braucht es in
der Regel?

llya: Das hangt natirlich ganz vom Beschwer-
debild des Patienten ab. Aber fiir gewdhnlich
reichen schon einige Behandlungen, vielleicht
drei bis vier Stlick. Eine deutliche Schmerzlin-

derung tritt meist schon wenige Tage nach der
ersten Anwendung ein.

TCK: Konnen Sie mir nochmal die Anwen-
dungsgebiete zusammenfassen?

Antwort: Grundsétzlich kdnnen alle Symptome,
die die Folge von Triggern sind, behandelt wer-
den. Das sind stdndige Verspannungen, chro-
nische Schmerzen an Schulter, Ellenbogen,
Nacken etc., sensible Stérungen, Gelenksché-
den, Bandscheibenvorfalle usw.

Man sollte diese Krankheitshilder auch behan-
deln, denn anders entkommt man dem Teu-
felskreis aus Muskelfehlfunktion, Fehlhaltung,
eingeschrénkter Beweglichkeit und der Entste-
hung immer neuer Trigger nicht! Die StoRwel-
lentherapie setzt somit wirklich an der Ursache
dieser Beschwerden an und stellt eine langfristig
erfolgreiche Therapie dar, das ist das Schéne!

TCK: Vielen Dank fur das Gespréch.

Belohnung muss sein —
was bietet sich Schoneres als eine gemeinsame Busreise?

Und schon begann der Stress: 9 mit vielfaltigen unterschiedlichsten
Termin- und Ziel- und Reisevorstellungen befassten ,,Champagner-
Ladies* auf einen gemeinsamen Ziel- und Zeitpunkt zu einen, war eine
Meisterleistung unserer seit 24 Jahren bewdhrten Mannschaftsfiihrerin
Mechthild Kuhn.

So traten wir — wetterfest ausgerustet — frongemut am frihen Morgen
des 24. Juli unsere Busreise nach Prag an.

Hier erwartete uns ein angenehmes Hotel mit guter Kuiche: Am néch-
sten Morgen starteten wir dann zur obligatorischen Burg- und Stadt-
besichtigung. Die eindrucksvolle Stadtgeschichte, die monumentalen,
préchtigen Bauwerke und das gesamte Flair dieser Metropole beein-
druckten uns. Nicht zu vergessen ist der sonntdgliche Ausflug zu der
mittelalterlichen Karlsburg.

Die Abende fillten wir uns einmal mit einem Orgel- und Trompeten-
konzertin einer der bekannten Kirchen zum Abschluss mit einer Moldau-
Schiffstour, die uns durch einen wundervollen Sonnenuntergang
vergoldet wurde. So bleibt uns die ,Goldene Stadt* in schéner
Erinnerung.

2. Damen 55

Aufstieg knapp verpasst

Neben hdchster Spielkultur ist der Optimismus das herausragende Merk-
mal der Herren 50-1. So war es nicht weiter erstaunlich, dass bereits bei
Bekanntwerden der Gruppengegner im Friihjahr 2010 kréftig auf den
bevorstehenden Aufstieg in die 2. Verbandsliga angestoRen wurde. Alle
Beteiligten waren sich sicher, dass die bevorstehenden Spiele nur ein
kleines Hindernis auf dem Weg in die ndchst hdhere Klasse darstellten.
So weit, so gut!

Alles kam anders als geplant. Das erste Spiel gegen GW Briser Berg
konnte noch locker mit 8:1 gewonnen werden. Die Mannschaft war
klar auf Kurs. Danach gab es allerdings zwei knappe und letztlich
unnotige Niederlagen gegen den THC Briihl und gegen den Bonner
THV 2. Das folgende Spiel gegen Tomb. Wormersdorf wurde dann
wieder klar gewonnen. Captain Thomas Kreckel und seine wackeren
Manner schopften so etwas wie Hoffnung, die sich aber schon in der
Auseinandersetzung mit dem Euskirchener TC in Luft aufléste. Ver-
fehlte Urlaubsplanung, Verletzungspech und unvorhersehbare beruf-
liche Unabkdmmlichkeit (die Mannschaft verfiigt leider nur tber
einen Vollzeitprofi, alle anderen mussen noch arbeiten) hatten zur
Folge, dass der TCK nur mit einer geschwachten Rumpfmannschaft
antreten konnte und somit zwei fest eingeplante Punkte in Euskir-
chen liegen lassen musste. Der abschlieRende Sieg gegen den TC
Nettersheim brachte das Team nur noch auf den dritten Tabellen-
platz. Leider gibt es auch von einem sehr ernsten Krankheitsfall in
der Mannschaft zu berichten: Schon zu Beginn der Saison wurde
Ernst Bernd Wirotius von einer sehr krassen Form des LK+-Fiebers
befallen. Er hat durch unermtdlichen Einsatz und durch die Teil-
nahme an unzéhligen Turnieren seine Leistungsklasse um zwei Posi-
tionen verbessern konnen. Der Patient ist inzwischen auf dem Weg
der Besserung.

In der ndchsten Saison wird Dieter Kanzelmeyer die Mannschaft ver-
starken. Ja dann: Prost, — Auf den Aufstieg!!

Am Nicht-Aufstieg wirkten mit: Heinz-Peter Steffens, Michael Kreckel,
Thomas Kreckel, Joseph Blass, Volker Wolf, Klemens Behner,
Ernst Wirotius und Wolfgang Schlutz.
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... wie konnte der Verein auch auf Dauer sonst bestehen!

Wichtige Séulen (hier nur eine kleine Auswahl) und deren Merkmale sind die

 engagiert anpackenden

= kommunikativ geselligen

= besonders sportlichen

- gdrtnerisch tatigen

 im Vorstand erfolgreich handelnde
 die Jugend fordernde etc.

Die U 65 -Damen und -Herren, die hier ganz speziell angesprochen sind, haben groRen Anteil und sind Bestand-
teil dieser S&ulen. Sie bilden u.a. 5 Meden- und 6 Freizeit-Mannschaften, die Form pendelt haufig optisch zwischen
ionisch oder dorisch. Sie haben einen Anteil an den erwachsenen Mitgliedern von ca. 38%.

Dies muss den jiingeren Mitgliedern jedoch keine Sorgen machen — bei stetig wachsender Lebenserwartung und wach-
sender Aktivitat (manche der Senioren spielen in 3 Mannschaften) — in Bad Neuenahr spielen 85-jahrige um die
~Deutsche Meisterschaft. Aber wenn man noch weiter in die Zukunft schaut, wére ein héherer Anteil jugendlicher und
jiingerer Mitglieder wiinschenswert.

Der Verein und emsige Mitglieder arbeiten intensiv an diesem Thema — wie auch immer — und sehr zielgerichtet.

Auch die GroReltern sollten ihre Enkel anmelden und unserem schonen Sport zuftihren.

Gunter Knura

1 und 2. Herren 65

Durch Initiative von Gunter Knura und Gerd Grund
gelang es, 4 neue Spieler in die Herren 65 zu inte-
grieren.

Es handelt sich um Toni Schiiller, Herbert Fein,
Christoph Haubold und Werner Hartje.

Nun sind die erste und zweite Mannschaft gut besetzt
und werden in der Bezirksklasse locker aufspielen.

Gerd Grund

Dorisch

Mannschaften
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2011 Zweiundzwanzig Jahre Tenniszirkus der heutigen 3. Herren 65

Aber ja: ,Menschen, Tiere, Sensationen” in jedem Meden- und Trainingsmatch, wobei die Tiere meist metaphorischer Natur sind:

> Schwitzen wie. ..., Schimpfen wie..., Laufen wie...., Kdmpfen wie...

> \Wenn wir zu 12 Spielern beim Gegner auflaufen, so ist das schon eine ganz groe Nummer, zumindest auf der Rechnung vom Freundschaftsessen nach
dem Spiel.

> \Wenn Manni erst den harmlosen Clown gibt und dann hammerhart aufschldgt, erhélt diese Komik einen tragischen Kontrapunkt.

> Aber auch klassische Luftnummern sind zu bewundern bei kraftvoll ins Nirgendwo geschlagenen Schmetterballen.

> Stachus und Manni im Doppel, eine héchst effektive Kraftnummer, die Ihresgleichen sucht.

> Trénenspriihende Lachnummern, wenn Manni eine seiner Witzkaskaden loslésst.

> Spitzenakrobatik von Trainer Alois, zu erleben in der Montagsvorstellung unter dem vereinten Ballbeschuss der 3. Herren 65.

Unser Damen-Groupie-Club, ein charmant heiter mitfilhlendes Ensemble mit beeindruckenden Geber- und Nehmerqualitdten. Gott schiitze es!

Apres-, Trainings-, Kliingelklaaf auf sommerlicher Clubterrasse, eine klassisch — kélsche, multithematische Fortbildungsveranstaltung mit unserem promi-

nentesten Mannschaftsfan, Trainingsbeobachter und Gastdozenten Richard Kappes.

Unsere legendér spannenden Weihnachtsevents mit Kultur, Tief- und Blédsinn und immer einem grofRen Loch in der Kasse.

Unser inzwischen jahrliches Trainingsseminar unter der Leitung von Stachus auf der Herrensitzung der Biirgergarde ,,blau-gold* im Januar.

Unser hochgeschétzter, verdienter Circusdirektor a. D. Peti, der das Ensemble 17 Jahre lang betreute. lhm sei nochmals herzlich gedankt!

Unser ,neuer” Direktor in der Manege Rainer und sein Vize Jorg, die in der Vergangenheit auch schon mal Direktionserfahrungen sammeln durften.

Danke fir ihren Einsatz.

Last but not least sei auch dem gedankt, der die ganzen Jahre an der Kasse sal8 und dariiber wachte, dass unsere Auswartstourneen, Gastspiele und Feie-

revents auch finanziert werden konnten. Danke Horst!

>
>
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Dr. Herbert Heckers

uUnd die letzte Saison 20107

Von den vier Meden-Matches wurde nur eins gewonnen. Das vierte Spiel wurde iberschattet durch den tragischen Tod unseres Mannschafts-Kameraden
Michael. Er verstarb auf dem Tennisplatz. Das Spiel wurde abgebrochen und ging nicht in die Wertung ein. Fiir uns alle war es ein sehr trauriges und tief-
greifendes Erlebnis. Michael hat insgesamt drei Jahre bei uns mitgespielt und sich sehr stark in die Mannschaft eingebracht. Er war absolut zuverlassig und
mit viel Engagement dabei. Wir werden ihn in guter Erinnerung behalten.

Rainer Uhlendorf
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Interwiev Dr. med.

Tennissport

Jorg Wiewer “J

RISIKO oder Segen

Dr. med. Jorg Wiewer
Master Gesundheitsmanagement

Anl&sslich der zunehmenden Verletzungen und auch der tragischen
Todesfélle im Sport mit steigendem Alter, flhrten der Sportwart
Cord Steinbiichel (C.S.) und 2. Vorsitzende Marcus Béassler (M.B.)
ein Interview mit dem Vereinsmitglied und Herren 40 Mann-
schaftskollegen Dr. Jorg Wiewer (J.W.) (Internist, Kardiologe, lei-
tender Notarzt, Mannschaftsarzt).

M.B.: Wir sind weiterhin betroffen von dem plétzlichen Herztod eines
unserer langjahrigen Mitglieder des TCK im Jahre 2010. Wie kdnnen wir
dazu beitragen, in Zukunft solche Ereignisse zu verhindern, bzw. wie
sollen wir als Mitglieder bei Verletzungen oder Zwischenféllen auf ent-
sprechende Situationen reagieren?

J.W.: In Notfallsituationen, die mit Brustschmerzen, Bewusstlosig-
keit oder Luftnot einhergehen sind wir alle als Ersthelfer gefragt.
Besondere Eile ist geboten, wenn der Betroffene auf Ansprache und
heftiges Schutteln nicht mehr reagiert und somit in aller Regel eine
lebensbedrohliche Situation vorliegt.

C.S.:Inder Fuhrerscheinpriifung und in Erste Hilfe-Kursen wurde immer
viel Wert auf die stabile Seitenlage gelegt.

J.W.: Reflexartig wird dies von Laien auch immer wieder durchge-
fuhrt und danach passiert haufig, bis auf den essentiellen Notruf,
nicht mehr viel. Die stabile Seitenlage ist wichtig bei Unfallopfern,
die innere Verletzungen aufweisen und erbrechen kdnnen.

M.B.: Wie sollten denn Ihrer Meinung nach Erstmanahmen aussehen?

J.W.: Wir brauchen 3 bis max. 5 Ersthelfer, wobei eine Person die
Fhrungsrolle einnimmt und konkrete Anweisungen bzgl. Notruf
und ErsthelfermaBnahmen einleitet. Lebenswichtig sind die Siche-
rung der Atemwege und die Herzdruckmassage.

fur die Gesundheit?!

Arzt fur Innere Medizin, Kardiologie, leit.(ender)

Kontakt: Sprechstunde nach Vereinbarung
jwiewer@gmx.de (Privatpatienten und Selbstzahler) +
Tel.: 0177/8515352 Hausbesuche und Notfallversorgung

v.l.n.r.

Marcus Baéssler,
Dr. J6rg Wiewer
Cord Steinbichel

M .B.: Und was ist mit der Mund zu Mund oder Mund zu Nase Beatmung?

J.W.: Da die Beatmung von Laien kaum durchfiihrbar ist, sollte sich
der Ersthelfer auf die korrekte Herzdruckmassage bei einem Herz-
stillstand konzentrieren.

C.S. Wie kann ich mich auf solche Notfélle vorbereiten?

JW.: Als Tennisclub haben wir uns neben den &ffentlich zugéngli-
chen Veranstaltungen der Krankenhduser und der Rettungsdienste
auf einen Termin ,,Notfélle und Verletzungen auf dem Tennisplatz*
als Abendveranstaltung im Clubhaus versténdigt. Diese Veranstal-
tung fuhre und moderiere ich sehr gerne fiir Interessierte und Ver-
einsmitglieder durch (Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben).

M.B.: Kann ich mich personlich schiitzen vor solchen Ereignissen, denn
mindestens 25% der Bevolkerung sterben ja an Herzkreislauferkran-
kungen und Schlaganféllen, die haufig unter Belastung (Sport, kdrper-
liche Arbeit, Stress) das erste Mal auftreten?

Interwiev Dr. med.

Jé6rg Wiewer ,_#

JW.: Ja, jeder Uiber 35-J&hrige, der Sport treibt, bzw. Jugendliche
die Leistungssport betreiben, sollten sich beim Kardiologen unter-
suchen und testen lassen. Der Facharzt kann dann eine Risikoein-
schétzung abgeben und eine Tauglichkeit, Belastungsgrenze flr
sportliche Aktivitdten bestimmen.

M.B.: Kann ich denn bis ins hohe Alter Tennis spielen, auch wenn ich
Bluthochdruck und/oder Diabetes mellitus habe oder gar schon einen
Herzinfarkt erlitten habe?

J.W. Grundsétzlich ja, bei richtiger medikamentdser Einstellung. Der
positive Effekt regelméaRiger sportlicher Betétigung ist wissen-
schaftlich mittlerweile bewiesen und fiihrt zu einer Lebensverlan-
gerung. Verstarkt wird dieser Effekt noch durch die tiberwiegend
angenehmen sozialen Kontakte im Verein.

C.S.: Der Frithling kommt, die Aschenplatzsaison geht Anfang Mai wie-
der los. Wie kann ich mich personlich vor Verletzungen auf dem Ten-
nisplatz schiitzen? Wie bereite ich mich sinnvoll vor?

J.W.: Du bendtigst ein passendes Trainingsprogramm, welches auf
die Sportart spezifisch ausgerichtet ist. Beim Tennis kommt es auf
Schnelligkeit, Wendigkeit, Explosivitat und Ausdauer an.

C.S.: Also bereite ich mich im Winter durch gezieltes Ausdauertraining
richtig auf die Saison vor?

J.W.: Bedingt ja. Die Ausdauerféhigkeit kommt beim Tennis nur bei
langen Matchen oder &uRRerer Hitze zum Tragen. Viel wichtiger sind
Kraft- und Schnelligkeitstraining zur Vermeidung von Sportverlet-
zungen (Achillessehnen-, Knie-, Schulter-, Ellenbogen-, Riickenver-
letzungen).

C.S.: Bin ich dann im Fitnessstudio gut aufgehoben und kann dort die
Grundlagen fir die Sommersaison legen?

JW.: Wenn Du in einem Studio Mitglied bist, das ein funktionelles
Trainingsprogramm anbietet, ja. Sie kdnnen aber die notwendigen
Ubungen mit nur wenigen Hilfsmitteln gut und gerne zu Hause aus-

iiben, ohne einseitige Ubungen an den Maschinen auszuiiben.

M.B.: Was versteht man unter einem funktionellen Trainingsprogramm?

J.W.: Functional Training ist ein Sportart spezifisches wissenschaft-
liches Trainingsprogramm, das es erlaubt, Bewegungsablaufe zu
perfektionieren, gesamte Muskelgruppen zu starken und individu-
elle Schwachen zu beheben.

M.B.: Das hab ich doch schon einmal im Zusammenhang mit Yogi Low,
Jurgen Klinsmann und der FuBballnationalmannschaft gehort.

JW.: Genau, Marc Verstegen und Michael Boyle haben dieses Trai-
ning nach Europa gebracht. Die Erkenntnisse und Trainingspro-
gramme sind sowohl flr Spitzensportler und Breitensportler zur
Verbesserung ihres sportartspezifischen Spiels, als auch zur Reduk-
tion der Verletzungsanfélligkeit bedeutend. Bei Interesse kann ich
diese Trainingsprogramme gerne erldutern und den Mitgliedern
demonstrieren.

C.S.: Was habe ich zu beachten, bevor ich auf den Tenniscourt zum
Match oder Training gehe?

J.W.: Der Magen sollte nicht zu voll oder zu leer sein. Ausreichend
Flussigkeit und Obst, ggf. kleine StiBigkeiten sollten in der Tenni-
stasche sein. Der Korper und der Kopf sollten durch geeignete Auf-
warmubungen (weniger Stretching, mehr Beweglichkeit und Mobi-
lisation der Gelenke stehen im Vordergrund) auf die kommende
Belastung vorbereitet werden. Und in der Nachbereitung des Spiels
mussen die durch den Tennissport verkiirzten Muskeln wieder
gedehnt werden um Fehlstellung zu vermeiden. So kann die Rege-
nerationsphase sinnvoll eingeleitet werden.

M.B., C.S.: Vielen Dank fiir das Interview und wie sehen zum Abschluss
Ihre sportlichen Ziele fir die Saison 2011 aus?

JW.: Ziel ist es, mit der Herren 40 Mannschaft die Oberligaklasse
zu halten, gut vorbereitet in und verletzungsfrei durch die Saison
zu gehen. Herzlichen Dank fur das Gesprach.
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Herren ¢

900 Jahre Erfahrung

In der Sommersaison 2010 waren zur Freizeitrunde Herren 65 zwei
Mannschaften gemeldet. Die erste Mannschaft trat in einer 6er Gruppe
an. Bei zwei ,,Unentschieden” und drei verlorenen Spielen blieb am
Ende nur der letzte Tabellenplatz.

Der zweiten Mannschaft erging es nur wenig besser. Ein Sieg, zwei
Unentschieden und einer Niederlage ergab in der Endtabelle den vor-
letzten Tabellenplatz - allerdings punktgleich mit dem Dritten.

Das schlechte Abschneiden beider Mannschaften hat etliche unter-
schiedliche Ursachen; der Hauptgrund aber war der zu kleine Kader
mit nur 8 bzw. 7 Spielern bei einer Auflage, mit 6 Spielern pro ange-
setzter Begegnung antreten zu mussen.

Als Konsequenz daraus haben wir fiir die Sommersaison 2011 nur noch
eine Mannschaft gemeldet mit den 12 Spielern :

H. Abdel-Hadi, Dr. K. Griter, Ch. Haubold, B-J. Kiiper, H. Lehmann, H.
Ldtzenkirchen, Dr. P. Résen, Dr. J. Sander, W. Schmitt, Dr. R. Schnep-
pendahl, R. Vorbriiggen und Dr. Cl. Werning .

Trotz eines Gesamtalters von knapp 900 Jahren — somit im Mittel fast
75 Jahre pro Spieler — hoffen wir in diesem Jahr auf weniger Probleme
bei der Mannschaftsaufstellung pro Spiel und ein besseres Abschnei-
den als 2010.

Zum Gliick sind die vom TVM angesetzten Wettspiele nicht der Haupt-
grund fir unser Tennisspielen. Vielmehr sind wir dankbar, dass wir uns
in unserem Alter noch mit Freude auf dem Tennisplatz bewegen kén-
nen und in gemeinsamem Spiel an zwei Nachmittagen im Sommer
und einmal im Winter aktiv sein kdnnen. Die seit Jahren Ublichen gesel-
ligen Aktivitaten und das gesellige Beisammensein im Club genieRen
wir immer wieder.

Dr. Richard Schneppendahl

Neue Spieler gesucht

»Die Herren-Mannschaft des TC Konigsdorf spielte sowohl vier Doppel als
auch vier Einzel und zwei Doppel und verdient ein besonderes Lob fiir
ihre Sportlichkeit", so der Kommentar von PressereferentR. D. Schermer,
im TVM-Magazin.

Aus unserer Sicht hielt sich die Sportlichkeit jedoch leider in Grenzen, da
es in der Einzel-/ Doppelrunde an guten Einzelspielern mangelte. In der
Doppelrunde kamen wir ins Halbfinale, das wir unter dem Eindruck des
Todes unseres erfolgreichsten Spielers Michael Wagner, der leider drei
Tage zuvor auf dem Tennisplatz verstarb, nicht positiv gestalten konnten.
Wir trauern um ihn und unseren friheren Mannschaftsfiihrer Uli Otto, der
die Freizeitrunde viele Jahre angeftihrt hat.

Wir freuen uns Uber neue Mitglieder, die &lter 55 Jahre sein missen und
ein Jahr nicht in der Verbandsliga gespielt haben.

J. A. Stach von Goltzheim

Freizeitrunde

Sympathische Gegner in Gruppe A

Gespielt wurden in der Sommer-Saison 2010 4 Turniere mit jeweils 4 Doppel. Leider konnte nur 1 Turnier gewonnen werden. Trotzdem haben alle
Turniere Spal gemacht, zumal wir es durchweg mit &uRerst sympathischen Gegenspielerinnen zu tun hatten.

Fur 2011 stehen nur noch 4 Stamm-Spielerinnen zur Verfiigung. Bedauerliche Todesfalle (Hilde Irich/Monika Keul) sowie Ausfélle aus den ver-
schiedensten Griinden, lassen weitere Frezeitrunden-Turniere nur noch zu, wenn Spielerinnen aus anderen Mannschaften aushelfen. Ob das immer
mdglich sein wird, ist fraglich.

Brigitte Schmitz

Gemeldete Spielerinnen:

Helene Mentgen Inge Huberty
Marita Werning Brigitte Crovisier
Helga Stupp Monika Keul
Karin Gorgens Brigitte Schmitz

Brunore Schwamborn

Auf- oder Abstieg

gibt es nicht bei den Mannschaften, die in der FREIZEIT-RUNDE im Tennisverbverband Mittelrhein e.V. Bez. Linksrheinisch (TVM) spielen. Bei den
Turnieren werden die Gruppensieger bei den Endspielen fiir den Pokal um den 1. und 2. Platz kimpfen. Lang ist es her, aber unsere Mannschaft, die
mehr als 20 Jahre besteht, hat je einen Pokal mal erspielt. In der Sommer-Saison 2010 wurden von den 7 Gruppierungen 6 Spiele gewonnen und
das letzte knapp gegen Pulheimer SC verloren. Uber den 2. Platz in der Klasse 1 haben wir uns dennoch gefreut. Der TVM hatte in dieser Freizeit-
Runde (Damen und Herren) eine Rekordbeteiligung von 95 Mannschaften zu verzeichnen.

Obwohl in dieser Runde die Regeln nicht so eng gefasst sind wie bei Medenspielen, haben wir hin und wieder erfahren, dass (ibertriebener Gewin-
ner-Ehrgeiz die Atmosphére auf dem Tennisplatz triiben kann. Das sollte nicht sein, denn das Motto der Freizeit-Runde ist: Lockerheit und Spal® beim
Tennissport. So sieht unsere Mannschaft das auch. In diesem Zusammenhang sei erwdhnt, dass wir fur unser Team Ulrike Stiehl-Brandt gewonnen
haben. Wir freuen uns auf die kommende Spiel-Saison; das wir gut geristet bleiben, ...denn auch bei uns: hé deit et wih un do deit et wih !

Annette Wollersheim

e OERLACH
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Wir bieten aus einer Hand:  Durch Partnerfirmen:
* |nstallation * Elektroarbeiten
* Heizungsarbeiten * Trockenbavarbeiten

Bl 50226 Frechen @ (0 29 34) 98 70 40
0

www.gerlach-bad.de  Piolshe 7 | @ (02234)6 10 11

Kundendienst - Verkauf - Beratung -« Planung

* Mauver-, Putz-, Fliesenarbeiten




Hotel Restaurant ) Doppel-Moppel B
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- aftes Ufhalliﬁ Ko o Unser Pfingst-Turnier 2010

Eine gewisse Spannung unter den Teilnehmern war schon spiirbar, man wiinschte Volker und mir gutes Gelingen,
alle waren guter Dinge, und vor allem das Wetter spielte mit — Sonnenschein pur !

Wir hatten im Vorfeld auch die Jugend angesprochen, die erfreulicherweise mit 6§ Miidchen und 4 Jungen antrat.
Volker kilmmerte sich sofort um deren erste Spielpaarungen.

Bei den Senioren hatten 31 Teilnehmer gemeldet — 14 Herren und 17 Damen |

g ut 6” !’gffﬁfﬁﬁ Kﬂi:ﬁf: A ‘KEHSJU[f‘ Kﬂ[gfﬁ Tom q- ass Nach den sehr harmonisch verlaufenen ersten 2 Spielrunden 4 45 min. war eine Pause mit Gulaschsuppe zur
Stiirkung der physischen und geistigen Kriifte vorgesehen.
e ' ; Danach fanden zwei weitere Spielrunden statt. Um 15:40 Uhr wurde zum letzten Mal abgepfiffen.
Biergarten mit Spielplatz * Bundeskegelbahn i -
Fiir besondere Spannung sorgte schon nach der ersten Runde der Wiirfel, mit dem das erreichte Ergebnis
gr{gﬁer [P[I rﬁp[ﬁt 7 verdoppf:it oder gar verdreifacht werden kunntt_:. Die Damen spi_dellen hierl;-ei wachicksal®.
3 Jeder Misserfolg wurde frihlich kommentiert, jeder Erfolg gefeiert, alles in bester Ordnung..

Aachener St n;,n’.-'.' 616
50226 Frechen - Konigsdorf
Tel 02234 -6 15 81
Fax 02234 - 65 &7 37

AltesBranhaus@aol com

Dank der Kuchenspenden einiger Mitglieder wurde ein vielseitiges Kuchenbuffet geboten, bei dem alle mit einer
leckeren Tasse Kaffee zur Ruhe kommen konnten.

wivw, AltesBrauhaus-Koemgsdorf. de
Inh. Stephan Trebels Bei den Erwachsenen waren die Siegerpreise fiir die Dame und den Herren,

gestiftet von Stach von Golzheim, schnell verteilt, die Nichstplazierten

durften an den ,,Werbegabentisch® treten und sich ein Teil ihrer Wahl nehmen.

o Die im Ranking letzten Damen und Herren, sie hatten zwar alle gleich gut gespielt,
M a I erwer kst atte aber eben kein Wiirfelgliick gehabt, durfien sich iber eine Dose Tennisbille freuen,
die unser Vorsitzender, Christoph Haubold zur Verfiigung gestellt hatte,
- -
MQlSterbetrleb Rudolf Miiller bedankte sich bei der Turnierleitung und erwiihnte beiliufig in seiner

. humorvollen Art, dass auf der Flasche ein Fluch lige. . Wer diese Flaschen bekommt, muss
r I Z a a r M,EQ die niichsten 20 Jahre das Turnier leiten!.” Unser Rudolf ist eben ein gliubiger Mensch.

Ausfithrung fachgerechter P— Aber auch Gliubige kénnen irren!
Selt mehr als 75 Jahren beste Wurst aus elgener Herstellung o~ 9 / Es wurde weiter hin und her gedankt, es war einfach schin.
Malerarbeiten _o ”
Tapezi El'ﬂl'b&itﬂl'l ..fl"' e Bei einem leckeren Kilsch vom Fass, gestiftet von Friedel Schmermund und dem Vorstand

wurden die Spiele noch einmal durchlebt und das Wiirfelgliick belacht.

Fﬂmdﬂngﬂﬂﬂ“ung Ein wunderschoner Tag ging langsam zu Ende.

Teppichbodenverlegun . e
PP gung Ein Fazit in eigener Sache:

Es hat uns mit Euch und dem wunderbaren Wetter viel Spall gemacht.

Kontrolliertes Fleisch aus
béduerlichen Betrieben

Sollte es ein nichstes Mal geben, dann sollten 2 Dinge ernsthaft beachtet werden:

1 Wenn Meldeschluss angesagt ist, dann ist auch Schluss, dann werden , Nachmeldungen® nur akzeptiert,
wenn es der organisatorische Rahmen zuliisst.

2 Absagen per Telefon bis zum Vortag sollten die Regel sein. Einfaches Nichterscheinen zeugt von
Desinteresse und Gleichgiiltigkeit den Verantwortlichen gegeniiber, Krankheit dagegen ist meistens nicht

vorhersehbar.
Franz-Lenders-Stralle 40 o Lie
50226 Fred'len-KOnigsdurf Klaus Riebling & Volker Wolf
Tel/Fax: 022 34 / 6 36 65

Aachener Strafle 613  Frechen-Konigsdor! 41 61850
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Box-Camp bei Thorsten May ; . '

Unser Forderverein flr die Jugend

Das Fundament stent!

In der Sommersaison 2010 und Wintersaison 2010/11 haben wir es
geschafft, die Jugendarbeit des TC RW Kénigsdorf in einigen Aktion zu
unterstiitzen. Zum Auftakt der Sommersaison waren wir mit circa 25
Kids und Jugendlichen im Motivationscamp bei Ex Box-Weltmeister
Thorsten May. Das Schnuppertraining fiir die Kindergarten sowie die
Tennis-AG der OGS Konigsdorf wurden mit viel Interesse der Kinder
angenommen. Wir haben unsere Jugend mit einheitlichen Trainings-
anzligen ausgestattet, damit sie auch bei Turnieren und Medenspielen
geschlossen auftreten kénnen. Mit Unterstiitzung des Fordervereins
waren die Sommercamps in den Ferien wieder ein Erlebnis und groRer
Erfolg. Zum Ausgleich eines erfolgreichen Tennisjahres war der kom-
plette Nachwuchs zur abschlieBenden Nikolausfeier geladen. Zuvor wur-
den die Sieger im Dreikampf Tennis — FuBball - Mau Mau! ermittelt und
geehrt.

Unsere wichtigste Fordermanahme war, 8 Jugendlichen ein kontinu-
ierliches Fordertraining im Sommer und im Winter zu ermdglichen. In
diesem Zusammenhang ist es besonders wichtig, dass wir einmal die
Kriterien und Voraussetzungen fir die Teilnahme am Fordertraining
darstellen, damit sich die Eltern vorstellen konnen, dass es nicht nur
um das ,Férdern von Vereinsseite geht, sondern damit auch Voraus-
setzungen und Pflichten der geforderten Spielerinnen/Spieler verbun-
den sind, wenn es Sinn machen soll, diese Investitionen aus Vereins-
mitteln zu leisten.

Im Einzelnen umfassen diese Kriterien:
* 2 Trainingseinheiten Sommer wie Winter wochentlich absolvieren,

sodass das Fordertraining die 3. Einheit bedeutet
* RegelméRige Késtchenspiele, privates Verabreden (Matches)

* Teilnahme an allen Medenspielen des Vereins (auch wenn die
Forderspieler in zwei Teams gemeldet sind)

* mindestens an einem Sommercamp auf der TCK-Anlage teilnehmen
(erste Woche oder letzte Woche der Schulsommerferien)

* an der Vorbereitungsreise zur Sommersaison im April nach Spanien
mit Intensivtraining teilnehmen

« an offiziellen, von den Trainern empfohlenen, Turnieren teilnehmen

* an Club- und Bezirksmeisterschaften teilnehmen

 Ambitionierte Trainingseinstellung und vorbildliches Verhalten auf
dem Platz zeigen

* Motivation zur sportlichen Weiterentwicklung zeigen

Diese Kriterien werden ebenfalls vom Tennisverband Mittelrhein fir
Jugendliche mit einer Spielstarke auf Verbandsliga-Niveau empfohlen.
Das Fordertraining einschl. Hallen- und Trainerkosten wird zu 100% von
unserem Verein finanziert. Es entspricht momentan einer jhrlichen
Zuwendung von ca. 300<€ pro Teilnehmer. Alle Teilnehmer werden von
unserem Trainerteam in Absprache mit dem Sport- und Jugendwart
ausgewdhlt.

Wir mdchten unseren Jugendlichen im Sommer 2011 und Winter
2011/12 wieder tolle Tennis-Events anbieten, die Spaf machen, den
Zusammenhalt stérken und die Leistung verbessern. Hier ist zu erwahnen,
dass unser Forderverein nunmehr 42 Mitglieder zahlt. Diese Zahl gilt
esin 2011 zu steigern, wenn man bedenkt dass der TCK circa 300 aktive
und inaktive erwachsene Mitglieder aufweist.

Daher unsere Bitte an Sie, liebe TCKler, unterstiitzt uns
bei der Jugendarbeit und werdet fir nur 30,-€ Jahresbeitrag, wofir wir
eine Spendenquittung erteilen kdnnen, Mitglied im Forderungverein!
Sie kdnnen sich natirlich auch ohne die Mitgliedschaft zu erwerben mit

84

[
. M. Béssler, Iﬁes, C. Ellmann-Pe

Wir brauchen Euch!

Damit wir unsere Kinder und Jugendlichen auch — wie geplant —
durch gefordertes Sommer- und Wintertraining sowie besonderes
Zusatztraining unterstiitzen kdnnen, méchten wir Sie, liebe TCK-Mit-
glieder, bitten, uns mit Ihrer Mitgliedschaft oder Spenden finanziell
zu unterstiitzen. Wir haben viele Ideen und wiirden uns freuen, diese
mit lhrer Unterstiitzung zum Wohle unsere Jugend umsetzen zu
kdnnen. Denn unsere Jugend ist die Zukunft!

einer Spende in die Liste der Forderer einreihen, indem Sie Ihre Uberweisung einfach auf das Konto des Fordervereins fiir die Jugend im
Tennisclub Rot-Weil3 Konigsdorf e.V., Kto. 706752013, BLZ 37062365 Raiffeisenbank Frechen — Hurth, vornehmen.

Denn unsere Madchen und Jungen sind die Zukunft des TCKs!

Unseren besonders herzlichen Dank gilt allen Mitgliedern und Spendern, die dem Férderverein im vergangenen Jahr zusammen tiber 5.000 € zuwendeten.
Jeder Cent kommt der Jugendarbeit zugute, die ohne lhre tolle Unterstiitzung nicht mdglich wére.

Marcus Bassler Claudia Ellmann-Pesch

Praxis fiir Chinesische Medizin,

Akupunktur und

Radiale StoBBwellentherapie

Ganzheitliche Hilfe bei zum Beispiel:

= Migréane

= Muskelverspannungen
= Rickenschmerzen

= Gelenkschmerzen

= Tinnitus

= Schlaflosigkeit

= Depression

= Chronische Erschépfung

= Allergien = Stoffwechselstérungen -
= Asthma = Adipositas
= Verdauungsproblemen = Suchte Ilya Wolf — Heilpraktikerin

= Unterleibsbeschwerden
= Entzindungen

StoRwellentherapie: Dauerhafte Hilfe bei chronischen
Schmerzen aller Art, beispielsweise bei Schulter-, Rlicken-,

Knieschmerzen, Tennis- oder Golferarm.

= Bluthochdruck
= GefalRerkrankungen

Praxis fur Chinesische Medizin

Brunnenallee 54
50226 Frechen-Koénigsdorf
Im Atrium

Tel.: +49 163 3731171
ilya.wolf@heilpraktiker-fr

www.heilpraktiker-frechen.de
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Es ist schon, wenn man in gesetztem, noch schaffensfreudigem Alter zurlickkommen kann zu den Wurzeln seiner beruflichen Entwicklung. Diese ersten

Fischessen war der Hammer, das ist keine
Snackfee, sondern ein ,,Gourmet-Engel”
Funf Sterne und drei Gabeln ;0)

Gerhard Wieser — Team — TCK TOP 40
Hab Spaf und ,say da buy*

Wurzeln haben sich in den Anfangsjahren der Existenz des TC Kénigsdorfs in der Lochner StralRe entwickelt. Dort habe ich zusammen mit meinem Vater,
dem ,Opa“, die ersten Erfahrungen in der Gastronomie erworben. Gerne denke ich an diese Zeit zuriick und habe diese Erfahrungen in diversen
Stationen als selbstandige Gastronomin ausbauen kdnnen.

Daher habe ich nicht lange gezdgert als der TCK-Président, Herr Haubold, mir anbot, ab 1 Juli 2010 die Gastronomie im vereinseigenen Clubhaus zu tiber-
nehmen. Ich konnte die Kiiche nach meinen Wiinschen und Bedirfnissen umgestalten und auch in den Clubrdumen leichte Verbesserungen vornehmen.
Besonderes Augenmerk habe ich gemeinsam mit dem Vorstand des Clubs auf die Neugestaltrung der Terrasse gelegt. Auf Initiative des Vorstandes und
aufgrund vieler Spenden von Vereinsmitgliedern war es maglich, die dringend notwendige Erneuerung der Terrassenmablierung durchzufiihren. Den Erfolg
dieser Aktion —zusammen mit einer groRztigigeren Kuibelbepflanzung —haben wir bereits von Spielerinnen und Spielern auswartiger Tennisclubs bestétigt
bekommen, die uns an lauen Sommerabenden eine stidléndische Atmosphére auf unserer Terrasse bescheinigt haben.

Mein Lebensgeféhrte Roman Stankus und ich werden uns weiterhin bemiihen, das Ambiente des Clubs so zu gestalten, dass sich die Clubmitglieder und

Gaste wohlftihlen, gerne in unser Clubheim kommen und sich mit Speis* und Trank verwdhnen lassen.

Gisela Ciolek,

www.snackfee.de, info@snackfee.de, Tel. Nr. 02234/61116, Fax Nr. 02234/691187

WrTH IRy
e R
B, {

Gluckliche Zufélle zur Losung plétzlich
auftretender Probleme gibt es, wie wir alle
vielleicht schon einmal erlebt haben. Die Ver-
bindung zu Frau Gisela Ciolek, unserem Club
und vielen Mitgliedern seit vielen Jahren
bekannt, fallt in diese Kategorie. Sie war spon-
tan bereit, sich der neuen Herausforderung
zu stellen- Im fliegenden Wechsel* iber-
nahm sie am 01 Juli die Betreibung unserer
Clubgastronomie ,ROT WEISS* und hat in
nur wenigen Wochen Akzente gesetzt, die
von Mitgliedern und Gésten (iberaus positiv
registriert wurden. Ihre Einstellung, als ,,Club-

wirtin“ in der Sommersaison bis Oktober tag-
lich unseren Mitgliedern zu Diensten zu sein,
kommt sehr gut an und wir kdnnen allen
Freunden der TCK nur empfehlen, sich sel-
ber ein Urteil iiber die gastronomischen Lei-
stungen Frau Ciolek’s zu bilden.

Lernen Sie unsere Club-Gastronomie
in schoner Atmosphére auf unserer
Terrasse kennen!

Sollten Sie mit dem Team oder privat in den vor
uns liegenden Monaten einschlielich Weih-

nachten Feierlichkeiten planen, so empfiehlt
sich eine maglichst friihe Terminabsprache.

Ubrigens: Sie konnen auch den Party-
Service von Frau Ciolek tber ihre gut
eingefihrte Firma ,,snack fee* in An-
spruch nehmen. Positive Erfahrungen
liegen bereits vor.

Freuen wir uns Uber die neue Partnerschaft
mit Frau Ciolek, die selbstversténdlich auch
gern Anregung und Wiinsche unsere Mitglie-
der entgegennimmt. Christoph Haubold

)



Fast ohne Wort :-)

tolle Stimmung, besonders tolle

Tolle Musik

Kostiime und eine hervorragende Gastronomie.

Wir freuen uns schon jetzt auf den Karnevals-

Samstag 2012!
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Verwaltung - Vertrieb
Projektierung - Consulting

von Wohn- und Gewerbeimmobilien
Vertriebspartner der:

™
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Sie erreichen uns:
Am alten Fliel 25A
50129 Bergheim - Fliesteden

Tel: 02238-84 668 -0
Fax 02238-84668-13
Mobil 0171 3114115

E-Mail: klemens.behner@gmx.de

Auf unsere groe Auswahl an Diften und Kosmetikserien
erhalten Sie _

Kosmelik

Pariimerie

mmwuu

landmann Sir. 38 - 50825 Kaln - Tel. /Fax 0221 /5551 34
Aachener Sir. 551 - 50226 Frechen - Tel /Fax: 02234 /6 20 80

WA purfuemerien‘lﬁ“er dE‘

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Das Team der Parfiimerie Meller

Futter -

Gartenbedarf -

-
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Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30 - 18.00 Uhr » Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Heizol

Aachener Str. 554 » 50226 Frechen-Konigsdorf
Tel.: 02234 /966320 * info@irnich-online.de

Privatinitiative

EIn Wochenende
Im Westerwald"

Wander- und Sangesfreunde

der U65 des TCK

Vom 24.-26. September 2010 genossen unsere
Freundinnen und Freunde ein super Wochen-
ende im TOP Hotel Heinz in Hohr-Grenzhausen.
Ein groBartiges Hotel mit einer einzigartigen
Wellnessanlage und Freizeitmadglichkeiten sowie
freundliches und kompetentes Personal und last
but not least eine hervorragende Kiiche.

Am 1. Nachmittag besuchten wir das Keramik-

museum Westerwald, wo wir einen umfassen-
den Uberblick tiber die geschichtliche Entwick-

Gruppenfoto der Teilnehmer

lung der Westerwald Keramik mit unzahligen
Exponaten erhielten.

Am Samstag stand eine interessante Stadt-
fuhrung in Koblenz auf dem Programm, einer
der &ltesten Stadte Deutschlands. Bei der fach-
kundigen Fiihrung ging es vorbei am ,Deut-
schen Eck®, wo Rhein und Mosel zusammen
flieBen. Trotz zahlreicher Arbeiten in Vorberei-
tung auf die Bundesgartenschau im Sommer
2011, war es ein erfreulicher Spaziergang, der
uns sowohl zu der romanischen Kirche St. Kastor
und der 3-schiffigen Pfeilerbasilika (Florins Kirche),

Kraftige Stimmen — damals wie heute

als auch zur Liebfrauenkirche mit den zwei
barocken Zwiebeltiirmen filhrte. Zum Abschluss
fuhren wir mit der neuen Seilbahn vom Deut-
schen Eck tiber den Rhein hinauf zum gegend-
berliegenden Plateau Ehrenbreitstein. Leider
muss diese Seilbahn nach Auflagen der Unesco
im néchsten Jahr wieder abgebaut werden!
(Sie ist inzwischen komplett an einen Alpenski-
ort verkauft worden).

Am Sonntag fuhren wir nach einem super Friih-
stick nach Bendorf, um das Schloss Sayn zu
besichtigen. Nach neuerlicher Restaurierung
und Revitalisierung strahlte das Anwesen in
neuem Glanz. Besichtigung mit Filhrung war flr
uns natiirlich obligatorisch! Nach einem gemein-
samen guten Mittagessen im Schlossrestaurant
traten wir mit vielen neuen und schénen Ein-
driicken die Heimfahrt nach Kénigsdorf an und
freuen uns alle auf die ndchste Reise im Sep-
tember 2011 in die Champagne!

Folgende TCK Freunde- und Freundinnen
haben teilgenommen:

Elvira + Christoph Haubold,
Margaretha Burgtorf,

Heinz Peter Milller,

Ute Meister + Wilfried Schmitt,
Gretel + Franz-Josef Odenbrett,
Ingrid + Bernd Webeler,
Charlotte + Adolph Hojer,

Josi Stangl + Hejo Werres,
Mechthild + Hanspeter Kuhn,
Gundi + Horst Lehmann,
Gisela + Dieter Langel,

Bérbel Wontschick + Lothar Wilsau,
Karl Heinz Irnich

Organisator und Schriftfihrer
Wilfried Schmitt
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— ' Herbstwanderung

Wanderfreunde | OO

Windecker Landchen

Am 14. Mai 2010 unternahmen die ,Wanderfreunde 2000“ des TCK einen Landausflug in
das so genannte ,Windecker Landchen®. Nach einer stressfreien Anreise mit der S-Bahn
wanderten wir am Bahnhof Dattenfeld zunéchst durch das romantische Siegtal und weiter
den Hohenriicken bis Mauel. Im Gasthof Willmeroth kehrte man zum Mittagessen ein.
Danach ging es auf einem etwas kirzeren Weg wieder zum Bahnhof Dattenfeld zurick. Im
Landhaus Kdpke, unmittelbar neben dem Bahnhof gab es zum Abschluss Kaffee und Kuchen.
Anschliefend ging es mit der S-Bahn wieder nach Konigsdorf zurlick. Obwohl der ,Won-
nemonat” Mai dieses Pradikat nicht verdiente, hatten wir entgegen allen Vorhersagen groRes
Gllick mit dem Wetter. Deshalb waren auch alle Teilnehmer von dem Landausflug begei-
stert. Um die Gastronomie zu unterstiitzen traf man sich anschlieRend noch zu einen
»Absacker* im Clubhaus des TCK.

Manfred Schmitz

Herbstwanderung

der Wanderfreunde 2000

Zwischen Gindorf und Grevenbroich befindet sich
eines der der schonsten Teilstiicke der Erftin einem
fur Wanderer und Radfahrer mit vielen Wegen
erschlossenen Waldgebiet. 28 Wanderfreunde des
TCK, von denen niemand diese Region kannte,
auBer dem Unterzeichner und seiner Frau, fihrten
hier am 29.10.2010 ihre Herbstwanderung durch.
Bei strahlendem Sonnenschein war die herbstliche
bunte Férbung der unterschiedlichsten Laubb&ume
entlang der Wanderstrecke zu beiden Seiten der Erft
eine wahre Augenweide. Das Restaurant ,Elvita“ im
Schlosskeller des Grevenbroicher Schlosses hatte
mittags nur fir die Wanderfreunde 2000 gedffnet.
Nach dem Mittagessen ging es wieder zuriick nach
Gindorf, wo auch die ,Muhlenstube” extra fir die
Wanderfreunde 2000 gedffnet hatte und wo man
bei Kaffee und Kuchen den Herbstausflug beendete.
Nach der Riickkehr in Kénigsdorf traf man sich noch
im Clubheim des TCK zu einem ,,Absacker*, wori-
ber sich die Gastronomie besonders freute.

Manfred Schmitz

Privatinitiative

Damen Spaf3-Turnier 2010

Am 19.08.2010 war es wieder soweit und das schon traditionelle Spaf-
Turnier 2010 wurde gestartet. 22 Damen hatten sich in die Teilnehmerli-
ste eingetragen. Mitspielen konnte jedes Clubmitglied, egal ob Mann-
schafts- oder Hobby-Spielerin. Die Doppel wurden so ausgelost, dass man
auch Paarungen kennen lernen konnte, die sonst nicht zusammen spie-
len wiirden. Es gab interessante Spiele und wir glauben, es hat allen viel
Spal gemacht.

Nach 3 neu formierten Runden hatten Waltraud Exner, Marianne Griiter,
Anita Kamphues, Helga Niemann-Krolczik die meisten Punkte erspielt.

Das Wetter war ideal, sodass wir mit Speis und Trank den Tag auf der Ter-
rasse ausklingen lassen konnten.

Auch fur 2011 hoffen wir wieder auf eine rege Teil-
nahme.

Der Turnierleitung wurde mit einem groRen Blumenstraul gedankt.

Gretel Odenbrett, Ines Kappes

TCK trifft OTV 88
(Ohligser Tennis Verein)

Nun schon bereits zum 6. Mal in Folge, fand am 28. August 2010 das Turnier gegen
die Herren des OTV statt. So zogen 8 Manner des TCK (als Dorus Gruppe bekannt),
wohl (iber den Rhein gegen die Klingenstadter. Obwohl es der Wettergott nicht zu
gut meinte (es gab eine ldngere Regenpause), konnte das Turnier nach eifrigen Ent-
wasserungsbemuihungen zu Ende gespielt werden. Sehr zum Leidwesen der ,bergi-
schen Jungs* ging der TCK wieder als Sieger hervor. Doch Pils und Alt halfen schnell
uber die Niederlage hinweg, und so wurde es ein vergntglicher Abend mit einem
exzellenten ital. Essen sowie dem Zaubertrank ,Rot-WeiR* (Bessen-Genever mit Sah-
nehaube!)

Im Sommer 2011 sind die Ohligser wieder unsere Gaste. Wir freuen uns.
Anmerkung:

Die Dorus = Donnerstagsrunde hat sich 1982 zu fréhlichem Spiel und Speis und Trank
gefunden, heute wird im Winter montags gespielt, der Name ist jedoch geblieben.

Im Jahr 2012 wird das 3o-jéhrige Bestehen gefeiert.

Hanjo Wennige




Clubinfos

Wir vergessen euch nicht.

o -

Michael Wagner, der am 03. Juli 2010 wéhrend seines Einzels beim TC Rot-Weil3 Hans-Ulrich Otto

Sindorf auf tragische Weise im Alter von nur 62 Jahren aus dem Leben gerissen geb.: 25.02.2931 gestorben: 30.08.2010

wurde. Ulli Otto war Vereinsmitglied seit dem 19.071992 und lange
Wir, der Verein und seine Mannschaftskameraden der 2. Herren 60, sind tief betroffen, Jahre Mannschaftsfiihrer der 1. Herren, Hobby-Mannschaft
Michael, der seinem Verein tiber 20 Jahre verbunden war und fiir seinen Tennis- des TCK, mit der er auch als leidenschaftlicher Grillmeister
sport aufging, in Austibung seiner Passion verloren zu haben. viele schone Feste gefeiert hat.

Michael war ein (iberaus engagiertes Vereinsmitglied und von 2002 bis 2007 Durch Knie- und weitere krankheitsbedingte Probleme
Technikwart in unserem Vorstand. In dieser Zeit hat er sich tberdurchschnittlich fiir konnte er in den letzten 2 Jahren nicht mehr am aktiven
die Ziele des Vereins eingesetzt und sowohl ideell, als auch materiell zu unserer Sport teilnehmen. Wir werden unseren Ulli, dessen
Entwicklung besonders beigetragen. Unsere Tribiine an Platz 8 ist sein ganz Markenzeichen sein Motorroller war, vermissen.

persénliches Handwerk. So bleibt er uns tiber seinen Tod hinaus in guter Erinnerung.
Seiner jungen Familie gilt unsere herzliche Anteilnahme.

WICHTIG! Liebe Mitglieder,

samtliche Anzeigen in unserem TCK JOURNAL kosten das Geld unserer Werbepartner. Diese vertrauen darauf, dass die Mitglieder unseres Vereins
auch in diesen Geschéften ab und zu einkaufen bzw. ihre Dienstleistungen in Anspruch nehmen. Damit erfillen wir eine von uns erwartete Gegen-
leistung und kdnnen auch in Zukunft mit finanzieller Unterstiitzung rechnen, auf die wir zur Deckung der Produktionskosten angewiesen sind. Sie
sollten auch durchaus beim Besuch unserer Inserenten auf Ihre TCK-Mitgliedschaft hinweisen, um diese Partnerschaft zu unterstreichen.

Besten Dank fiir diese Zusammenarbeit. lhr TENNISCLUB ROT-WEISS KONIGSDORF e.V.

bsntaks I mjrcws

ulraniige

Tennisclub Rot- Weift
Konigsdorfe.V. .
tc-koenigsdorf.de

Der Internetauftritt informiert alle Mitglieder
und Interessierte tiber die Ereignisse im Club.
Schauen Sie sich auch unsere Bildgalerie an.

Offnungszeiten TCK-Biiro:

g Atk | ; dienstags von 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr
kb e e b i |4 freitags von 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Telefon: 022 34-6 48 35

www.ksk-koeln.de

soundaccount.
Nichts fiir schwache Ohren.

o
5 Kreissparkasse
Kdln

Wie war's mit 120 Musik-Downloads im Jahr, Gewinnspielen mit Chancen auf exklusive Tickets, supergtnstigen Fanartikeln
und einem Internet-Portal voller Musik-News und Videoclips? Weitere Infos unter www.ksk-koeln.de/soundaccount oder
bei einem Berater in der Geschaftsstelle. Wenn'’s um Geld geht — S Kreissparkasse Koln.




